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 چکیده پژوهشی

 های ترین منابع تولیدات طبیعی با منشا فعالیت از مهم  های ثانویه متابولیتداشتن دلیل ه جانوران دریایی ب

 ی از ترکیبات آن، با خواص آنتی اکسیدانی،. از جمله این موجودات که بسیارمحسوب می شوندزیستی 

اگرچه تحقیقات  .خیار دریایی می باشدمطالعه شده شناسایی و  ،ضد سرطان، ضد باکتری و ضد التهاب

، خواص در این مطالعههای خلیج فارس بسیار محدود است.  روی گونهبر انجام شده در این راستا 

 Holothuriaی  گونه دو ازاندام  چهاراستاتی و متانولی(  اتیلهگزانی،  -اناکسیدانی عصاره های ) آنتی

parva  وH. leucospilota  ی  ی متانولی لوله عصارهمورد آزمایش قرار گرفت. نتایج حاکی از آن بود که

در  بود. اثر آنتی اکسیدانی بهترینگرم بر میلی لیتر دارای میکرو IC50 46/943  با  H. parvaگونه گوارش 

لیتر  میکروگرم بر میلی IC50 93/1631با   H. leucospilotaلوله گوارش  اتیل استاتیی  رهعصا حالیکه

های  اثری در جذب رادیکالهگزانی  -از طرفی عصاره های ان .نشان دادرا  آنتی اکسیدانین ترین اثر ییپا

های آنتی  از خود نشان ندادند. این مطالعه نمایان ساخت که بعضی از اشکال فعالیت DPPH  آزاد

   وجود دارد. H. leucospilotaو  H. parva یها های زیستی گونه اکسیدانی در عصاره

 مقاله: تاریخچه

 53/46/39دریافت: 

 43/44/39اصلاح: 

 48/44/39پذیرش: 

 : کلمات کلیدی

  خیار دریایی

 فعالیت زیستی

 آنتی اکسیدان

 خلیج فارس 

DPPH 

 مقدمه 

هایی از مولکول که شامل یک یا تعداد بیشتری از الکترون های جفت  عنوان مولکول یا بخشه د برادیکال های آزاد می توانن

نشان  مشاهدات محققان(. Halliwell and Gutteridge, 1999نشده در اوربیتال های مولکولی یا اتمی باشند، تعریف شوند )

یند سرطان دخیل آترویج فر و (، در شروعROSشده )گونه های اکسیژن بازفعال  که رادیکال های آزاد، خصوصاً استداده 

شده  مشخصمختلف سرطان، همچون سرطان های ریه، سینه، خون، تخمدان و روده  انواعهستند. نقش استرس اکسیداتیو در 

ه ی زیادی علیدرمان اثراتهای طبیعی می توانند  آنتی اکسیدان که مطالعات اخیر نشان می دهد(. Sen et al., 2010)است 

عبارتی، برخی مطالعات ه . ب(Govindarajan et al., 2005) از استرس اکسیداتیو داشته باشند امراض گوناگون حاصل

  های آنتی اکسیدانی را در کاهش ریسک ابتلا به سرطان ثابت می کند اپیدمیولوژیک اثرات محافظتی رژیم
(Yang et al,. 2001 .) 

                                                           
 نویسنده مسئول، پست الکترونیک:  morteza110110@gmail.com 
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ی مختلف در سراسر جهان ی محصولات داروی یی دارای جذابیت جهانی برای توسعهدر دهه های اخیر، تولیدات طبیعی دریا

د و از نظر رده بندی جزء راسته خارپوستان و رده خیاران ندریایی گروه بزرگی از آبزیان را تشکیل می ده هایند. خیاره اشد

یا مناطق بین جزر و مدی زندگی ا و . این جاندار بدنی چرم مانند داشته و بیشتر در کف دریاهمحسوب می شونددریایی 

کند. تا کنون فعالیت های بیولوژیک خیارهای دریایی شامل: خاصیت ضد سرطانی، ضدویروس، ضد انعقاد، ضد فشار خون،  می

باشد. دلیل وجود این  ضد التهاب، ضد میکروبی، آنتی اکسیدانی، ضد تصلب شرائین، ضد تومور و تسریع در بهبود زخم می

، 5، کندروکتین سولفات1یار دریایی را می توان به حضور موادی مانند؛ ترکیباتی با ساختار شیمیایی گلیگوترپنوئیدخدر خواص 

9 گلوکزآمینوگلیکان
(GAGs)های چرب ضروری در خیار  و اسید 4، گلیکواسفنگولیپید3، گلیکوپروتئین6ساکارید سولفاته ، پلی

  .(Bordbar et al., 2011)دریایی نسبت داد 

خواص آنتی لذا در این مطالعه،  ان مانند خیار دریایی می باشد.گه خلیج فارس بستر مناسبی برای زیست بسیاری از بی مهر

دو گونه از خیارهای ( گناد و درخت تنفسیاندام )دیواره بدن، لوله گوارش،  چهار( نیمه قطبی و قطبیاکسیدانی عصاره های )

 و  H. parvaگونه های  مورد آزمایش قرار گرفت.( DPPHندگی اکسیداسیون )دریایی خلیج فارس به روش تست بازدار

 H. leucospilota آزاد محیط آزمایشی، خاصیت آنتی اکسیدانی نشان دادند. در برخی از اندام ها با جذب رادیکال های 

 ها مواد و روش

 نمونه برداری

در هنگام جزر از  ، H. parva های نمونه، از بندر نخیلو، و متر 4-3، به کمک غواص و از عمق H. leucospilotaنمونه های 

لنگه جمع آوری و درون ظرف های بزرگ حاوی آب دریا، با هوادهی مطلوب، به آزمایشگاه گروه شیلات دانشگاه بندر سواحل 

 هرمزگان انتقال داده شد.

 شناسایی نمونه ها

cmو مساحت  mm 1ی نمونه به ضخامت برای اطمینان از صحت نوع گونه، یک تکه از بافت اپیدرم
به وسیله تیغ جراحی  21

دقیقه رسوب سفید رنگی در انتهای لوله  54مایع سفید کننده، قرار داده شد. پس از  ml 9جدا و در یک لوله آزمایش حاوی 

 64و  14 جمع گردید. یک قطره از رسوب سفید را روی یک لام پخش کرده، سپس به وسیله میکروسکوپ نوری و با لنز

 مورد مقایسه  H. parva و .leucospilota Hدر مورد خیارهای دریایی  FAOها با کلید شناسایی  مشاهده شد. اوسیکل

 قرار گرفت. 

 تشریح

 ی بدن، درخت تنفسی، گناد و های دیواره جزء بندی شده و به قسمت به سرعتها پس از انتقال به آزمایشگاه  نمونه

. اندام ها به قطعات کوچک و عضلات به تکه های ندنگهداری شدگراد  درجه سانتی  -54و در فریز  لوله گوارش تقسیم بندی 

 سانتی متری برش زده شد. 5-1

 عصاره گیری

درایر خشک و فریز شده  -ساعت درون دستگاه فریز 56-68نمونه ها پس از تشریح به منظور کارایی و ماندگاری بالاتر به مدت 

هگزان  -درای شده به ارلن حاوی ان -هگزانی، اتیل استاتی و متانولی تهیه شدند. نمونه های فریز -و سپس عصاره های ان

                                                           
1
 Triterpene glycosides 

2
 chondroitin sulfates 

3
 glycosaminoglycan 

4
 sulfatedPolysaccharides 

5
 glycoprotein 

6
 glycosphingolipids 
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دمای کمتر در  دستگاه روتاری توسط ،عصاره ی استخراج شده .گیری انجام شود ساعت باقی ماند تا عصاره 68مدت  انتقال و به

 تهیه گردید.  اندامزم، عصاره خالص به صورت خشک از هر شد. پس از سپری شدن زمان لا تغلیظ درجه سانتی گراد 64از 

عصاره گیری به  هگزان و جداسازی ترکیبات غیر قطبی، روی نمونه های قبلی اتیل استات ریخته و -پس از عصاره گیری با ان

 .گرفتروش ذکر شده برای عصاره های نیمه قطبی اتیل استاتی و قطبی متانولی نیز انجام 

 DPPH  ی اکسیدانی به روشبررسی اثر آنت

 و نیز عصاره های H. parvaی  های غیر قطبی، نیمه قطبی و قطبی اندام های مختلف گونه خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره

، تخمین DPPH روشهای آزاد توسط  جذب رادیکالی سنجش  ، به وسیلهH. leucospilotaی  غیرقطبی و نیمه قطبی گونه 

، 154، 84، 64های  غلظتمیلی لیتر محلول متانولی از هریک از نمونه ها تهیه شد. عصاره ها با  میکروگرم بر 1444زده شد. 

 ستون از یکخانه ریخته شده و برای خشک شدن در محیط آزمایشگاه باقی ماند.  34، در میکروپلیت µg/ml 954و  564

. به هر یک مورد استفاده قرار گرفت µg/ml 64ظت با غل DPPHپر شد. محلول  DPPHعنوان کنترل با متانول و ه ب میکروپلیت

متانول اضافه شد. پس از اضافه نمودن معرف جهت جلوگیری از تاثیر نور  µl181 و  µl 49 DPPHاز چاهک های حاوی عصاره، 

 بر روی قهدقی 63 -34با فویل پوشانده شد. میکروپلیت به مدت بسته و پلیت ات آنتی اکسیدانی و ترکیبات معرف، درب بر اثر

آنتی اکسیدان  این آزمایش،در ثبت گردید.  Power waveدستگاه توسط  تیمارهاجذب نوری  ،آن. پس از گرفتقرار شیکر 

ی نمونه ها با سه بار تکرار مورد  . همهعنوان شاهد مورد استفاده قرار گرفته ( بButylated Hydroxy toluene) BHTسنتزی 

بررسی شد. مقادیر میانگین جذب بلانک  Excelمقادیر جذب، میانگین داده ها توسط نرم افزار  پس از ثبتبررسی قرار گرفتند. 

از میانگین نمونه های متناظر کم شد. سپس میانگین جذب هر غلظت از نمونه و میانگین جذب کنترل )پس از کم کردن 

های مختلف در برابر اعداد متناظر به دست  میانگین جذب متانول از آن( در فرمول زیر گذاشته شده و با رسم منحنی غلظت

تعیین شد. این غلظت که های آزاد صورت می گرفت  جذب رادیکال% 34 در آن(، غلظتی از نمونه که Afآمده توسط فرمول )

ه دیگر استفادیکنمونه ها با  ی هم از آن یاد می شود برای مقایسه  Inhibition Concentration of 50% (IC50%)تحت عنوان 

   (Ganesan et al., 2011).  گردید

(Ac-As)*100/Ac= AF 

 Af: جذب نهائی              As : جذب نمونه                 Ac : جذب کنترل

 دست آمد:ه ی معادله زیر بها، به وسیله( توسط نمونهIn%ی )ندگدرصد بازدار

In %= (Ab-As)*100/Ab 

Asجذب نمونه :                 Abنمونه شاهد : جذب 

 آنالیز آماری

انجام شد. میانگین و انحراف از معیار، به کمک  رگرسیونبا سنجش  IC50ی  ثبت و محاسبه Excelی داده ها در نرم افزار  کلیه

 Duncan’sو از طریق تست  one- way ANOVAو نیز تفاوت میانگین بین گروه های تیماری از طریق آزمون  SPSSنرم افزار 

multiple range  مورد بررسی و آنالیز آماری قرار داده شد. میانگین داده ها و انحراف از معیار آن ها در  33/4در سطح اطمینان

 هر غلظت با سه بار تکرار مورد تست قرار گرفت.

 جـنتای

 انایی جذب فعالیت آنتی اکسیدانی عصاره ها برای نشان دادن تو. نمونه، براساس نوع حلال، اندام و گونه تست شدند 54

درصدی  34مورد ارزیابی قرار گرفت. غلظت های مورد نیاز از عصاره، جهت جذب  DPPHمستقیم رادیکال های آزاد سنتتیک 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

75
1.

13
93

.4
.1

.4
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

e.
ho

rm
oz

ga
n.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               3 / 6

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222751.1393.4.1.4.8
http://jae.hormozgan.ac.ir/article-1-36-fa.html


 ...دو گونه خیار دریایی خلیج فارسعصاره های خواص آنتی اکسیدانی  همکاران  وپیشه ورزاد 
 

09 
 

DPPH  هگزانی هیچ گونه فعالیت آنتی اکسیدانی نشان ندادند.  -آورده شد. عصاره های ان 1رادیکالی تعیین و نتایج در جدول

 آبی اندام ها، دارای قدرت مهار اکسیداسیونی بالاتری نسبت به عصاره های -ی متانولیعصاره ها H. parvaی  در گونه

میکروگرم بر  IC50 46/943با   H. parva آبی، بالاترین اثر را لوله گوارش گونه -ند. در بین عصاره های متانولیاتیل استاتی بود 

میکروگرم بر  IC50 93/633 با  H. leucospilotaلاترین اثر را گناد میلی لیتر دارا بوده است. در عصاره های اتیل استاتی نیز، با

میکروگرم بر میلی لیتر پائین ترین  IC50 93/1631 با  H. parva گوارشمیلی لیتر داشته است. عصاره ی اتیل استاتی لوله 

میکروگرم بر میلی لیتر  IC50 83/95 با  BHTقدرت مهار اکسیداسیونی را دارا بوده است. این در حالی است که نمونه ی شاهد 

 در مقایسه با کلیه ی نمونه ها بوده است. DPPHدارای توان بالاتری در جذب رادیکال های آزاد 

 های خیار دریایی خلیج فارس مختلف گونه های ( عصارهµg/ml) IC50 مقدار .1 جدول

 گونه عصاره آبی -متانولی اتیل استاتی

 H. parva دیواره بدن 64/13±13/1449 35/58±13/1651

  H. parva لوله گوارش 15/15±46/943 39/19±41/414

  H. parva گناد 885/19±18/834 98/53±15/1996

  H. parva درخت تنفسی 13/15±89/899 39/93±48/1591

 H. leucospilota دیواره بدن - 49/14±51/134

 H. leucospilota لوله گوارش - 14/54±93/1631

 H. leucospilota گناد - 31/54±93/633

 H. leucospilota درخت تنفسی - 48/13±34/141

1±83/95 - - BHT 

 

 های مختلف هر دو گونه  عصاره های اندام IC50( را در >43/4P( تفاوت معنی داری )1)شکل  ANOVAنتایج تست 

یار دریایی با ی نمونه های خ مهار اکسیداسیونی همه خیار دریایی نشان می دهد. بررسی آماری نتایج بیانگر این بود که، قدرت

ی مستقیم داشته و به میزان غلظت وابسته است. در حالیکه این رابطه در نمونه شاهد صدق نکرده و با  افزایش غلظت رابطه

 . نشان ندادافزایش غلظت میزان توانایی جذب رادیکال های آزاد تفاوت چندانی 

 

 . BHT دریایی خلیج فارس و آنتی اکسیدان سنتزیدی عصاره های نیمه قطبی و قطبی اندام های دو گونه خیار درص 34. قدرت مهار 1شکل 

 نشان  Duncan’s Post Hokانحراف از معیار را نشان می دهند. اختلاف های معنی دار توسط حروف متفاوت براساس آزمون  ها آنتنک

 (.>43/4Pداده شده است )
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 بحث

 ی خود بوده و لذا بسیار  های جفت نشده در خارجی ترین لایه کول هایی هستند که دارای الکتروند، مولهای آزا رادیکال

(، در ROSواکنشی ) گونه های اکسیژن هستند. انباشتگی مقادیری از عوامل اکسیداسیون، خصوصاً پذیربی ثبات و واکنش 

در  .(Valko et al., 2007) شود می است موجبسرطان  زگرآغا خودسلول را که  های اندامکو سایر  DNAبدن انسان تخریب 

نثی کرده و از اکسیداسیون ی دادن یکی از الکترون های خود به آن ها خ های آزاد را به وسیله رادیکال ،ها مقابل، آنتی اکسیدان

بدن انسان ها از انواع عمل می آورند. بنابراین، مکمل های آنتی اکسیدانی برای محافظت ه های زیستی جلوگیری ب مولکول

آید، توصیه می شود. ارگانیسم های  وجود میه هایی که به صورت غیرمستقیم با استرس اکسیداسیونی ب سرطان و سایر بیماری

ی ضد سرطان کشف شده اند  با خاصیت سمیت سلولی می باشند که در زمینهبسیاری از ترکیبات دارای دریایی 

(Govindarajan et al., 2005) .درمان حالت های سرطان راه تنها در حال حاضر ، استفاده از داروهای سیتوتوکسیک همچنین

  (.Andrianasolo et al., 2007) متاستاز می باشد

مسیر لذا بررسی خواص بیولوژیک گونه های خیار دریایی جهت دستیابی به پیش ماده های داروهای بیولوژیک، می تواند 

داروسازی باشد. در این حوزه تحقیقاتی در حال انجام است که می توان به بررسی خواص ضد ی صنعت  مناسبی برای توسعه

 انجام شد، اشاره نمود. 5415و همکاران در سال  mokhlesiبا اثر بر ناپلی آرتمیا، که توسط  H. leucospilotaی  سرطان گونه

دریایی خلیج فارس، این سری از آزمایشات مورد بررسی گونه از خیارهای  به منظور بررسی دقیق تر خواص آنتی اکسیدانی دو

 قرارگرفت.

 DPPHکه برای سنجش اثر آنتی اکسیدانی عصاره های این مطالعه مورد استفاده قرار گرفت، رادیکال های  DPPHدر روش 

 زرد کاهشمحلول بنفشی را در حلال متانول تولید می کنند که در صورت وجود مولکول های آنتی اکسیدانی به رنگ 

 DPPH تستپیدا می کند. مقدار کاهش رنگ بنفش متناسب با قدرت آنتی اکسیدانی مواد تست شده می باشد، بنابراین،  

 برای ارزیابی فعالیت آنتی اکسیدانی ترکیبات طبیعی و سنتزی مورد استفاده قرار می گیرد
(Abdille et al., 2005  ؛Blois, 1958). 

دانی را داشته، در حالیکه، ،  بالاترین اثر آنتی اکسیIC50 (µg/ml )914ی متانولی لوله گوارش با  ره، عصاH. parvaی  در گونه

 های ت و نیز عصارهین ترین اثر را دارا بوده اسیپا IC50 (µg/ml )1651ی اتیل استاتی دیواره بدن این گونه با  عصاره

 . ان ندادآنتی اکسیدانی از خود نش هگزانی آن هیچ گونه خاصیت -ان 

ل های آزاد را دارا بوده و ، بیشترین قدرت مهار رادیکاIC50 (µg/ml) 633، با H. leucospilotaی اتیل استاتی گناد  عصاره

 کمترین میزان را نشان داده است، در این گونه نیز عصاره های IC50 (µg/ml) 1631ی اتیل استاتی لوله گوارش با  عصاره

 اکسیدانی نداشتند. هگزانی فعالیت آنتی  -ان 

 های ضد سرطانی و ی انسان را تشکیل داده و بزرگ ترین نفع رایج آن فعالیتبات فنولی بخش کاملی از رژیم غذایترکی

ی خیارهای دریایی از فیتوپلانکتون ها و قسمت هایی  زانهغذای رو(. Dai and Mumpe, 2010)ها می باشد  آنتی اکسیدانی آن 

این ترکیبات و  انتظار می رود کهبنابراین،   (.Ridzwan, 2007غنی از ترکیبات فنولی می باشند ) کهاز ماکروجلبک ها است 

برای اثبات حضور ترکیبات فنولی در  اندکیهای خیارهای دریایی یافت شود. اگرچه، مطالعات  در بافتها  آنمشتقات 

از خیار دریایی اقیانوس  فلاونوئیدها ست. سطوح کلی فنول وهای خیار دریایی انجام شده ا گان دریایی، به خصوص گونه همهر بی

و همکارانش نیز در   Althunibatگزارش شد. 5441و همکارانش در سال   Mamelona، توسطCucumaria frondosaاطلس، 

یش قرار دادند را مورد آزما  Holothuria eduliو  Stichopus horrensهای آلی و آبی دو گونه خیار دریایی  عصاره 5419 سال

های قطبی آب دوست که با آب عصاره گیری شده بودند را نسبت به عصاره های آلی نشان  تأثیر بالاتر عصارهها  آنکه، نتایج 

اثرات آنتی اکسیدانی مایع سلومیک و دیواره بدن گونه های خیار دریایی مالزیایی را  5443داد. همچنین این محققین در سال 

از بررسی متابولیت ها و مواد به دست آمده از خیار دریایی، به اثرات  1333و همکاران در سال  Hawaگزارش نمودند. 

اشاره نمودند که می توان از  Stichopus badionotusو  Bohadschia mamorata itiensisاکسیدانی مایع احشائی جنس  آنتی

 خت بسیاری از داروها نام برد.آن به عنوان یک منبع مناسب و در دسترس برای نیاز انسان در سا
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 و  H. parvaهای طبیعی را در دو گونه از خیارهای دریایی خلیج فارس،  لعه وجود سطوحی از آنتی اکسیداناین مطا

H. leucospilota ی توانایی بالاتری نسبت به متانول -آشکار نمود که از این میان ترکیبات قطبی موجود در عصاره های آبی

های آزاد مورد آزمایش نشان دادند. لذا، جداسازی و شناسایی ترکیبات فعال  طبی و نیمه قطبی در مهار رادیکالقهای غیر عصاره

 آنتی اکسیدانی پیشنهاد می گردد.  با خواص ی دریاییهت دستیابی به پیش ماده های دارویموجود در این عصاره ها ج

 و قدردانیتشکر 

 .(35461549با تشکر از صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشور به منظور حمایت از اجرای این تحقیق )کد: 
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