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در جیره غذایی بر  (Phoneix dactylifera)اثر افزودن پودر ضایعات خرما 

روی ترکیب شیمیایی، ارزش غذایی و پروفایل اسیدهای چرب بدن 

 (Cyprinus carpio) قد ماهیان کپور معمولی انگشت
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 مقاله: نوع

 پژوهشی

 چکیده

اثر افزودن پودر ضایعات خرما در جیره بر ترکیب شیمیایی و پروفایل اسیدهای چرب بدن ماهیان کپور 

( و 3% )تیمار 11(، خرمای 2% )تیمار 5(، خرمای 1تیمار مختلف شاهد )تیمار  4با  شده یهتغذمعمولی 

به گرم  44/2±12/1بچه ماهی با وزن اولیه قطعه  161( آزمایش گردید. تعداد 4% )تیمار 15خرمای 

هیچ اختلاف  ،نتایج% وزن بدن مورد تغذیه قرار گرفتند. در 5نوبت غذادهی در روز و  3هفته با  12 مدت

. (<15/1P)داری بین فاکتورهای مختلف ترکیب شیمیایی بدن ماهیان کپور معمولی مشاهده نشد معنی

دار داشتند های ترکیب اسیدهای چرب لاشه بدن تیمارهای مختلف با یکدیگر اختلاف معنیتمام شاخص

(15/1P<) تیمار شاهد بیشترین میزان .MUFA+PUFA ،PUFA/SFA ،MUFA+PUFA/SFA ،ω3  و

EPA+DHA  درصد کمترین میزان  5و تیمار خرمایMUFA ،PUFA  ،MUFA+PUFA ،PUFA/SFA ،

MUFA+PUFA/SFA ،ω3 ،ω3/ω6 ،DHA/EPA  وEPA+DHA  استثنا بیشترین فاکتورهای  طور بهو

SFA  وω6/ω3 داری نداشت آتروژنیک بین تیمارهای مختلف اختلاف معنی را دارا بودند. شاخص

(15/1P>) دار با تیمارهای آزمایشی دیگر بود ولی شاخص ترومبوژنیک دارای اختلاف معنی(15/1P<)  و

 15و  11درصد و شاهد دارای بیشترین و کمترین مقادیر بودند. همچنین تیمارهای  5تیمارهای خرمای 

ر ضایعات افزودن پود درمجموعدرصد خرما عملکرد حد واسطی بین تیمارهای آزمایشی دیگر داشتند. 

معنادار ترکیب شیمیایی بدن و غیرقد سبب بهبود انگشت کپور معمولیخرما به جیره غذایی ماهیان 

 گردد.میدار معنی صورت به غیراشباعپروفایل اسیدهای چرب اشباع و 

 مقاله: تاریخچه

 13/17/66دریافت: 

 25/11/66اصلاح: 

 26/11/66پذیرش: 

 : کلمات کلیدی

اسیدهای چرب 

 رکیب لاشهت

 تغذیه

 خرما

 کپور معمولی

 هـمقدم
های بسیار بزرگی چون کمبود زمین، خاک، دور با افزایش جمعیت کره زمین و نیازهای غذایی، چالش چندان نهای در آینده

ها، میوههای فسیلی با توجه به تغییرات مختلف اقلیمی همراه خواهد بود. میزان انبوهی از ضایعات حاصل از آب، غذا و سوخت

باشد. بسیاری از این ها و سبزیجات در سراسر جهان در دسترس میسبزیجات و محصولات جانبی از صنایع فرآوری میوه

محیطی دیگری شده که باعث بروز حوادث خطرناک زیست یهتخلها ضایعات یا در محل مشخص دفن یا در مسیر رودخانه

 ارزش بایا به محصولات  مصرف وغذای حیوانات مختلف  عنوان بهه ضایعات را توان بخشی از این انبوشوند. بنابراین می می

تبدیل ضایعات به فرصت، جهت توسعه پایدار صنایع مرتبط و تولید بیشتر بسیار  دیگر عبارت بهافزوده دیگری تبدیل نمود. 

                                                           
 :نویسنده مسئول، پست الکترونیک  Akrami.aqua@gmail.com 
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سبب  تنها نهاز محصولات فرعی  اندک. بنابراین عدم استفاده یا استفاده (Wadhwa and Bakshi, 2013)باشد ضروری می

 گرددنیز می یازن موردهای دسترسی به محصولات زایی شده بلکه سبب افزایش هزینهکاهش پتانسیل درآمد

(Jayathilakan et al., 2012) . 

الایی از دارای درصد بآید و می حساب بهبالا  ییارزش غذا باهای یکی از میوه (Phoneix dactylifera)خرما با نام علمی 

 طور بهعلاوه بر این هسته و گوشت خرما . باشدها و فیبر غذایی میکربوهیدرات، چربی، ماده معدنی و نمکی، پروتئین، ویتامین

در کتاب قرآن کریم نیز خرما .  (Amoughli Tabrizi et al., 2009)باشدمی فردی منحصربهجداگانه دارای ارزش غذایی 

ترین تولیدکنندگان خرمای جهان بشمار آمده و کشور ایران یکی از عمدهبهشتی معرفی شده است.  های میوهیکی از  عنوان به

دلیل رطوبت و . خرما به (Karimifard et al., 2011)درصد از کل تولید خرمای جهان را در اختیار دارد 21حدود  تنهایی به

-مورد استفاده قرار می یک درجهخرمای  عنوان بهاز آن  درصد 31چسبندگی بالا دارای ضایعات زیادی است و تنها در حدود 

علاوه بر . (Entezari et al., 2003; Majzobi et al., 2015)دهند گیرد و بقیه آن را خرمای درجه دو، سه و ضایعات تشکیل می

گذاری عدم سرمایهآن به دلایل مختلفی همچون رعایت نکردن موازین بهداشتی در هنگام برداشت و مراحل پس از برداشت، 

های نوین بازاریابی و بندی و فرآوری، شرایط حمل و نقل نامناسب، عدم آشنایی تولیدکنندگان به روشمناسب در صنایع بسته

متوسط  طور بهفقط هسته خرما  مثال عنوان بهبازارهای سنتی سبب افزایش ضایعات محصول خرمای کشور شده است.  تکیه بر

هنوز  هرحال به. (Azizi and Yazdani, 2007; Ataye Salehi et al., 2010b)دهد ا را تشکیل میدرصد وزن خرم 11حدود 

میلیون تن خرما در کشور  1آمارهای مشخصی از حجم ضایعات تولید شده در کشور وجود ندارد ولی با توجه به تولید بیش از 

-ز به توجه هر چه بیشتر محققین مختلف جهت یافتن روشنیا مسئلهتواند بسیار چشمگیر باشد. این حجم ضایعات آن نیز می

یکی از  . (Karimifard et al., 2011)ها و کاربردهای نوین محصول ضایعات خرمای کشور جهت بهبود ارزش افزوده آن دارد

باشد سازی میغنیاین کاربردها استفاده از ضایعات خرما در صنایع غذایی و تبدیلی مرتبط با انسان، دام، طیور و آبزیان جهت 

(Ahmadi et al., 2010; Ataye Salehi et al., 2010a; Majzobi et al., 2015). 

 چیز همهپروری ایران با رژیم غذایی های اصلی آبزیجزو یکی از گونه (Cyprinus carpio)با نام علمی  کپور معمولیماهی 

دلیل ارزش اقتصادی باشد. همچنین بهانی دارای رتبه سوم میآید. این ماهی از نظر فراوانی و پراکنش جهبشمار می خواری

گذاری بسیاری شده و امروزه از نظر میزان های دور بر روی پرورش این ماهی سرمایهالعاده و استقبال از گوشت آن، از سالفوق

 ;Garcia-Berthou, 2001)ست تولید نهایی به شکل پرورش توأم در مزارع پرورش آبزیان رتبه دوم را به خود اختصاص داده ا

Faridpak, 2008) بنابراین با توجه به دامنه وسیع رژیم غذایی این ماهی استفاده از ضایعات مختلف بخش کشاورزی همچون .

های تولید و بهبود ترکیب شیمیایی گوشت تولیدی تواند کمک بسزایی در جهت کاهش هزینهمی آنخرما در جیره غذایی 

این امر نیازمند انجام تحقیقات بیشتر بر روی جیره غذایی مصرفی این  انسانی در سطح کشور گردد.مصارف  جهت ها آن

 باشد.  ماهیان می

اثر مصرف خرما به اشکال مختلف روغن و عصاره خرما روی در مورد مطالعات متنوعی  ،های صورت گرفتهیبر اساس جستجو

های مختلف ماهیان انجام شده است که همگی دلالت بر اثر مثبت افزودن نهعملکرد رشد، تغذیه، فاکتورهای خونی و ایمنی گو

 ;Legendre et al., 1995; Ng et al., 2000; Tortensen et al., 2000)همراه داشته است های آزمایشی بهخرما بر جیره

Varghese and Oommen, 2000; Azaza et al., 2009; Delavarian et al., 2014; Hoseinifar et al., 2016).  علیرغم استفاده

تحقیق جامعی در خصوص اثر افزودن پودر ضایعات خرما در جیره غذایی  ،های مختلف خرما در جیره آبزیان پرورشیاز شکل

های غذایی آن انجام مصرفی ماهیان و مشاهده تغییرات ترکیب بیوشیمیایی بدن، پروفایل اسیدهای چرب و مقایسه ارزش

قد و انگشت کپور معمولیذا هدف مطالعه حاضر بررسی اثر افزودن پودر ضایعات خرما به جیره غذایی بچه ماهیان نشده است. ل

 است. ها آنای ترکیب شیمیایی بدن و پروفایل اسیدهای چرب بررسی مقایسه

 هامواد و روش
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 12ان گلستان و طی بازه زمانی پژوهش حاضر در کارگاه پرورش ماهیان زینتی خورشید در شهرستان گنبدکاووس از است

لیتر استفاده شد.  51آکواریوم با حجم  12شروع آزمایش از  منظور بههفته آزمایش( انجام شد.  12هفته سازگاری و  2هفته )

ساعت هوادهی برای آبگیری و تعویض آب روزانه  24شهری بود که بعد از  کشی لولهمنبع تأمین آب مورد نیاز کارگاه، از آب 

گرفت. در تمام مدت انجام این آزمایش، فاکتورهای فیزیکی و شیمیایی درصد مورد استفاده قرار می 51ها به میزان ریومآکوا

آب  pH؛ گراد سانتیدرجه  23-25یکسان بودند )دمای آب  طور بهتقریباً  شد کهگیری آب مخازن برای همه تیمارها اندازه

(. اکسیژن هر یک از مخازن توسط کمپرسور هواده فشار قوی تأمین گراد انتیسدرجه  26-31؛ دمای محیط کارگاه 2/7-1/6

 14گرم و با نسبت  44/2±12/1قد با میانگین وزن عدد بچه ماهی کپور معمولی انگشت 161شد. در ابتدای دوره آزمایش 

ها معرفی گردیدند. جهت واریومدر قالب یک طرح کاملاً تصادفی به آک (Sotoudeh et al., 2015)عدد به ازای هر آکواریوم 

ارزیابی اثر افزودن پودر ضایعات خرما بر عملکرد ترکیب شیمیایی بدن و پروفایل اسیدهای چرب در مطالعه حاضر، از پودر 

تجاری ترکیب ضایعات هسته و گوشت خرما متعلق به شرکت سپهر صنعت سهند تبریز با ترکیبات مشخص غذایی خریداری 

تیمار مختلف غذایی در نظر گرفته  4 که طوری به(. 1کار گیرد )جدول ه های آزمایشی بدر ساخت جیره نظرموردتا به میزان 

%(، 5و سطح  2گرم در کیلوگرم )تیمار  51( و جیره حاوی پودر خرما به میزان مختلف 1شد که شامل غذای شاهد )تیمار 

%( که به ترتیب 15و سطح  4گرم خرما در کیلوگرم )تیمار  151%( و میزان 11و سطح  3گرم خرما در کیلوگرم )تیمار  111

 Khoshkholgh et al., 2013; Navidpour Aghke)(2تکرار اختصاص داده شده است )جدول  3برای هریک از تیمارها، 

Mashhad et al., 2016)  .شدند % وزن بدن غذادهی 5نوبت و به میزان  3ماهیان در طول دوره آزمایش با   طورمعمول به

(Kamali and Kamali, 2014; Adeli et al., 2016). 

مصرف پودر ضایعات  اثربخشیهای غذایی مصرفی و در انتهای دوره آزمایش جهت مقایسه میزان در ابتدای دوره تحقیق جیره

از هر تکرار عدد بچه ماهی  5خرما در ترکیب شیمیایی بدن و پروفایل اسیدهای چرب بدن ماهیان تیمارهای مختلف، تعداد 

ترین تصادفی انتخاب و بعد از انجام مراحل باله زنی، تخلیه امعا و احشاء و برداشتن کامل پوست، گوشت ماهی در کوتاه طور به

منجمد و سپس به آزمایشگاه منتقل و فاکتورهایی همچون رطوبت،  گراد سانتیدرجه  -11زمان ممکن در فریزر و در دمای 

ها درصد  . در این روشمحاسبه شدندAOAC (2111 )و خاکستر با استفاده از روش استاندارد پروتئین خام، چربی خام 

تا رسیدن به وزن ثابت، پروتئین  گراد سانتیدرجه  111ها در آون در دمای رطوبت و ماده خشک از طریق خشک کردن نمونه

حل کردن در اِتر و با استفاده از دستگاه سوکسله، (، چربی خام به روش 25/6 ×خام به روش کِجلدال )پروتئین خام = نیتروژن 

، مقدار فیبر بعد از استخراج گراد سانتیدرجه  551ساعت در دمای  12خاکستر با استفاده از کوره الکتریکی موفل به مدت 

صاره فاقد نرمال و کربوهیدرات از طریق مجموع ع 3/1نرمال و جوشاندن در سود  2/1سازی در اسید سولفوریک چربی و رقیق

نیتروژن با فیبر تعیین گردید. همچنین عصاره فاقد نیتروژن از تفاضل ماده خشک با مجموع مقادیر پروتئین، چربی، فیبر و 

و  43/6، 64/5با استفاده از ضرایب موجود برای پروتئین، چربی و کربوهیدرات )به ترتیب  (GE)خاکستر و میزان انرژی جیره 

 ها محاسبه شد. در وزن خشک نمونهکیلوکالری در گرم(  11/4
 

 آنالیز تقریبی پودر ضایعات خرما. 1جدول 

)%(  پروتئین )%( چربی )%( خاکستر )%( فیبر خام )%( رطوبت )کیلوکالری(انرژی 

)%( )%( )%( 3151 5/13 75/21 25/1 5/3 41/7 

 

آمد. برای استخراج چربی از حلال  دستبهجهت آنالیز پروفایل اسیدهای چرب تیمارهای مختلف، ابتدا نمونه چربی 

کلیه  درنتیجهماده اولیه پس از یکنواخت شدن در مجاورت این حلال قرار گرفته و  که طوری بهاتردوپترول استفاده گردید، 

( انجام شد. نتایج اسیدهای 1663) Murphچربی نمونه، حل شده و توزین گردید. آنالیز اسیدهای چرب با استفاده از روش 

گرم از  5/1درصد هر اسید چرب با توجه به کل اسیدهای چرب بیان گردیده است. برای این منظور حدود  صورت بهرب چ

های مناسب از متانول، بنزن و اسیدسولفوریک مخلوط شد. سپس حدود نمودن، با نسبت متیلِ منظور بهچربی استخراج شده 
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متر، قطر  61؛ طول ستون 3411مدل  Varianبا مشخصات ) ماتوگرافیگاز کرواز نمونه آماده را به دستگاه  میکرولیتر 1

 :GC Instrument: Varian model 3400 – GC column)متر( میلی 25/1متر و قطر داخلی ستون میلی 32/1خارجی ستون 

DB23, 60MID 0.32 mm, Film: 0.25µm)  ای با ع شعلهگراد استفاده شد و ردیاب دتکتور از نوسانتیدرجه 161و دمای

. همچنین کیفیت ارزش غذایی اسیدهای (Murph, 1993; Ziaeyan Noorbakhsh, 2012)گراد بود سانتیدرجه 321دمای 

 Ulbricht and)آمد  دستبههای معتبر بر اساس محاسبه فرمول 2و ترومبوژنیک 1های آتروژنیکچرب از نظر شاخص

Southgate, 1991). 

 
TI = [(14:0 + 16:0 +18:0) / (0.5 × ∑MUFAs + 0.5 × PUFA-n6 + 3 ×  PUFA-n3) + [∑PUFA-n3 / ∑PUFA-n6)] 

AI = [(12:0 + (4 × 14:0) + 16:0)] / [∑MUFAs + ∑PUFA - n6 + ∑PUFA - n3] 

 

ا قد بتجزیه و تحلیل آماری، تیمارهای مختلف ترکیب شیمیایی و اسیدهای چرب بدن بچه ماهیان کپور معمولی انگشت ازنظر

دار بودن نتایج . علاوه بر آن جهت مقایسه معنیشد( بررسی One way - ANOVA) طرفه یکاستفاده از روش آنالیز واریانس 

 استفاده شد.  11نسخه  SPSSآماری  افزار نرم% و 5با سطح اطمینان  (Duncan)از آزمون دانکن  آمده دست بههای میانگین

 گرم غذا( 111ی مورد استفاده در تحقیق حاضر )در های مختلف غذایترکیبات جیره .2جدول 

 

 خرما

 

 نام تیمارها   شاهد 

 %5خرما  %11خرما  %15خرما 

 

 اجزای جیره  

15 15 15 
 

 پودر ماهی   15

17 16 21 
 

 پودر سویا   22

17 16 21 
 

 آرد گندم   22

15 16 16 
 

 آرد ذرت   21

11 11 11 
 

 سبوس برنج   11

15 11 5 
 

 ضایعات خرما   -

4 4 4 
 

 روغن ماهی   4

1 1 1 
 

 روغن سویا   1

3 3 3 
 

 مکمل معدنی و ویتامینی   3

5/1 5/1 5/1 
 

 نمک   5/1

5/2 5/2 5/2 
 

 نان خشک   5/2

16/3 61/3 64/3 
 

 *انرژی جیره   61/3

12 12 12 
 

 خاکستر    12

31 31 31 
 

 پروتئین   31

33/1 26/1 21/1 
 

 چربی   24/1

16/45 51/45 54/45 
 

 عصاره فاقد نیتروژن   16/45

2/1 6/1 6/1 
 

 فیبر   3/1

16/47 41/46 14/46 
 

 کربوهیدرات   46/45

61/2 31/3 51/3 
 

 رطوبت   27/4

36/67 66/66 42/66 
 

 ماده خشک   73/65
 (Kcal/kg))کیلوکالری بر کیلوگرم(  برحسبانرژی جیره  *

                                                           
1 Atherogenic index (AI) 
2 Thrombogenic index (TI) 
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  جـنتای
قد داری بین فاکتورهای مختلف ترکیب شیمیایی بدن ماهیان کپور معمولی انگشتاختلاف معنی آمده ستد بهبر اساس نتایج 

تیمار شاهد بیشترین میزان  که طوری به(. 3)جدول  (<15/1P)مختلف غذایی مشاهده نگردید  های جیرهبا  شده  تغذیه

دیگر را به خود اختصاص داده است ولی درباره درصد فاکتورهای مختلف درصد پروتئین، چربی و خاکستر نسبت به تیمارهای 

درصد دارای بیشترین میزان نسبت به تیمارهای دیگر بود. علاوه بر آن، تیمار حاوی خرمای  11رطوبت تیمار حاوی خرمای 

 5ر درصد دارای کمترین میزان درصد چربی و خاکستر نیز بود. همچنین کمترین میزان درصد پروتئین متعلق به تیما 11

 (.3درصد خرما بود )جدول 

 انحراف معیار( ±های آزمایشی مختلف )میانگین با جیره شده تغذیهآنالیز ترکیبات شیمیایی بدن ماهیان کپور معمولی . 3جدول 

 ترکیب شیمیایی شاهد %5خرما  %11خرما  %15خرما  داریسطح معنی

115/1 a 15/1±15/11 
a 16/1±16/11 

a 51/1±12/11 
a 23/1±26/11 )%( پروتئین 

254/1 a 41/1±65/1 a 17/1±46/1 a 16/1±62/1 a 14/1±2 )%( چربی 

262/1 a 21/1±12/2 a 26/1±67/1 a 17/1±2 a 13/1±11/2  خاکستر)%( 

151/1 a 74/1±41/76 
a 11/1±74/76 

a 57/1±31/76 
a 16/1±61/76  رطوبت)%( 

 .(<15/1P)باشد دار بین تیمارها میاختلاف معنی* حروف کوچک مشترک در هر ردیف بیانگر عدم وجود 

های مختلف آزمایشی شاهد و با جیره شده  تغذیهقد نتایج پروفایل اسیدهای چرب لاشه بدن بچه ماهیان کپور معمولی انگشت

ترکیب  گیری شده برایهای اندازهتمام شاخص مجموع درنشان داده شده است.  5و  4ول اخرما با درصدهای مختلف در جد

تیمار  که طوری به. (>15/1P)دار با یکدیگر بودند اسیدهای چرب لاشه بدن بچه ماهیان تیمارهای مختلف دارای اختلاف معنی

را در مقایسه با  EPA+DHAو  MUFA+PUFA ،PUFA/SFA ،MUFA+PUFA/SFA ،ω3شاهد بیشترین میزان فاکتورهای 

، MUFAدرصد کمترین میزان فاکتورهای مختلف  5فی تیمار حاوی خرمای تیمارهای دیگر به خود اختصاص داده است. از طر

PUFA  ،MUFA+PUFA ،PUFA/SFA ،MUFA+PUFA/SFA ،ω3 ،ω3/ ω6 ،DHA/EPA  وEPA+DHA  را در مقایسه با

یمارهای بیشترین میزان را نسبت به سایر ت ω6/ω3و  SFAاستثنا نیز در فاکتورهای  طور بهدیگر تیمارها نشان داده است ولی 

نسبی بیشترین و کمترین میزان  طور بهدرصد  5دو تیمار شاهد و خرمای  درمجموعآزمایشی به خود اختصاص داده بود. 

درصد بیشترین میزان  15محدود تیمار حاوی خرمای  طور بهفاکتورهای مختلف اسیدهای چرب را از خود نشان دادند. البته 

بر اساس نتایج  درنهایتبود.  ω6درصد نیز دارای کمترین میزان  11خرمای و تیمار حاوی  DHA/EPAو  ω6فاکتورهای 

درصد خرما دارای عملکرد حد واسطی بین تیمارهای آزمایشی  15و  11توان ابراز نمود که تیمارهای حاوی می آمده دست به

های ر اسیدهای چرب متعلق به گروهبیشترین تا کمترین میزان مقادی آمده  دست به(. بر اساس اطلاعات 5دیگر داشتند )جدول 

MUFA ،SFA  وPUFA  (. همچنین 5درصد بود )جدول  11/3-64/3و  13/22-47/24، 57/71-22/74به میزان دامنه

، (C18:1cis MUFA)بیشترین درصد اسیدهای چرب مستخرج از بافت بدن ماهیان کپور متعلق به سه اسید چرب اولئیک 

باشد درصد می 1-6و  16-11، 56-61به میزان به ترتیب  (C16:1 MUFA)ولئیک اسید و پالمیت (C16:0 SFA)پالمتیک 

آتروژنیک بین  دار در شاخص(. نتایج آنالیز کیفیت ارزش غذایی اسیدهای چرب نشان از عدم وجود اختلاف معنی4)جدول 

ر با تیمارهای آزمایشی دیگر بود داولی میزان شاخص ترومبوژنیک دارای اختلاف معنی (<15/1P)تیمارهای مختلف داشت 

(15/1P<) .بودند.  آمده دست به% و شاهد دارای بیشترین و کمترین مقادیر 5در هر دو شاخص تیمارهای خرمای  که طوری به

 (. 5% مشاهده گردید )جدول 15و  11در تیمارهای خرمای  موردنظرواسطی در مقادیر دو شاخص  همچنین عملکرد حد
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 انحراف معیار( ±های آزمایشی مختلف )میانگین با جیره شده تغذیهسیدهای چرب مختلف بافت ماهیان کپور معمولی ترکیب ا .4جدول 

 فرمول کربن شاهد %5خرما  %11خرما  %15خرما  داریسطح معنی

    
 

SFA 

      111/1 a 11/1±11/1 
ab 11/1±11/1 

bc 11/1±11/1 
c 11/1±16/1 C12:0 

161/1 a 11/1±11/1 
a 11/1±11/1 

a 11/1±11/1 
a 1±11/1 C13:0 

771/1 a 12/1±77/1 
a 13/1±77/1 

a 13/1±71/1 
a 11/1±71/1 C14:0 

217/1 a 11/1±37/1 
a 11/1±36/1 

a 11/1±34/1 
a 11/1±34/1 C15:0 

115/1 a 12/1±65/17 
b 13/1±17/16 

a 11/1±11 
c 15/1±16/16 C16:0 

111/1 a 11/1±31/1 
a 11/1±26/1 b 11/1±21/1 

c 11/1±26/1 C17:0 

112/1 a 15/1±31/3 
b 15/1±11/3 

a 15/1±63/3 
b 11/1±66/2 C18:0 

171/1 a 11/1±11/1 
b 1±1 

ab 11/1±16/1 
ab 12/1±13/1 C20:0 

131/1 b 11/1±45/1 
b 11/1±46/1 

b 11/1±43/1 
a 11/1±46/1 C21:0 

116/1 a 11/1±16/1 
a 11/1±16/1 

b 11/1±15/1 
b 11/1±15/1 C24:0 

    
 

MUFA 
      166/1 ab 11/1±16/1 

ab 12/1±11/1 
b 12/1±14/1 

a 11/1±21/1 C14:1 

111/1 b 1±1 
b 1±1 

b 1±1 
a 11/1±14/1 C15:1 

217/1 a 17/1±67/1 
a 23/1±14/6 

a 15/1±71/1 
a 13/1±65/1 C16:1 

111/1 c 11/1±1 
a 11/1±11/1 

d 11/1±61/1 
b 11/1±11/1 C17:1 

511/1 a 13/1±32/1 
a 11/1±31/1 

a 11/1±37/1 
a 14/1±31/1 

C18:1n9 

trans 

166/1 ab 15/1±11/61 
ab 66/1±75/61 

b 41/1±41/56 
a 12/1±51/61 C18:1cis 

136/1 ab 12/1±17/1 
c 15/1±74/1 

bc 13/1±76/1 
a 11/1±62/1 C20:1n9 

156/1 ab 11/1±17/1 
a 11/1±11/1 

b 11/1±16/1 
ab 11/1±11/1 C22:1n9 

147/1 a 11/1±15/1 
b 11/1±14/1 

b 11/1±14/1 
ab 11/1±14/1 C24:1n9 

 PUFA شاهد %5خرما  %11خرما  %15خرما  داریسطح معنی

265/1 a 11/1±11/1 a 11/1±11/1 a 12/1±11/1 a 11/1±14/1 C18:2n6 

trans 

111/1 a 11/1±51/1 
c 11/1±36/1 

b 11/1±41/1 
c 11/1±34/1 C18:2n6 

cis 

113/1 a 11/1±11/1 
b 11/1±11/1 

b 11/1±11/1 
b 11/1±11/1 C18:3n6 

335/1 a 11/1±14/1 
a 1±1 

a 11/1±13/1 
a 12/1±13/1 C18:3n3 

111/1 bc 13/1±63/1 
ab 13/1±13/1 

c 11/1±11/1 
a 14/1±13/1 C20:2 

111/1 b 11/1±11/1 
b 11/1±11/1 

c 11/1±11/1 
a 11/1±12/1 C20:3n6 

121/1 b 11/1±16/1 
b 11/1±21/1 

b 11/1±17/1 
a 11/1±23/1 C20:3n3 

111/1 a 11/1±11/1 
a 11/1±16/1 

a 11/1±11/1 
a 11/1±11/1 C22:2 

116/1 
b 11/1±14/1 

b 11/1±15/1 
b 11/1±14/1 

a 11/1±11/1 C20:5n3 

(EPA) 

- 11/1±11/1 nd nd 11/1±12/1 C22:5n3 

114/1 ab 11/1±11/1 
b 11/1±16/1 

c 11/1±12/1 a 11/1±16/1 C22:6n3 

(DHA) 

 *ndای شناسایی نشده است )تشخیص داده نشده(.: نمونه 

 .(>15/1P)باشد دار بین تیمارها میدر هر ردیف بیانگر وجود اختلاف معنی غیرمشترک* حروف 
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 انحراف معیار( ±های آزمایشی )میانگین توسط جیره شده یهتغذآنالیز ترکیب و شاخص کیفیت اسیدهای چرب بافت بدن ماهیان کپور معمولی  .5جدول 

 ها شاخص شاهد %5خرما  %11خرما  %15خرما  داریسطح معنی

114/1 a 11/1±22/24 
b 53/1±16/23 

a 16/1±47/24 
c 11/1±13/22 ∑ SFA 

113/1 bc 15/1±27/72 
ab 51/1±34/73 

c 61/1±57/71 
a 15/1±22/74 ∑ MUFA 

112/1 ab 12/1±51/3 bc 12/1±35/3 c 12/1±11/3 a 15/1±64/3 ∑ PUFA 

113/1 bc 11/1±77/75 
ab 71/1±66/76 

c 63/1±76/74 
a 11/1±16/77 MUFA+PUFA 

111/1 b 11/1±14/1 b 11/1±14/1 c 11/1±13/1 a 11/1±16/1 PUFA/SFA 

115/1 c13/1±12/3 
b11/1±32/3 

c13/1±15/3 
a12/1±51/3 MUFA+ PUFA/SFA 

112/1 b 11/1±61/1 c 13/1±52/1 c 12/1±47/1 a 11/1±61/1 ω3 

117/1 a 11/1±15/1 b 14/1±66/1 b 13/1±73/1 b 11/1±72/1 ω6 

112/1 b 11/1±33/1 b 11/1±31/1 c 12/1±27/1 a 11/1±36/1 ω3/ω6 

116/1 b 12/1±12/3 bc 11/1±22/3 a 26/1±66/3 c 12/1±51/2 ω6/ω3 

111/1 b 12/1±32/1 b 11/1±32/1 c 12/1±26/1 a 12/1±31/1 EPA+DHA 

115/1 a 12/1±25/1 b 12/1±12/1 c 12/1±16/1 b 11/1±15/1 DHA/EPA 

111/1 
ab 15/1±32/1 ab 14/1±31/1 a 15/1±33/1 b 14/1±26/1 AI 

115/1 
ab 13/1±57/1 b 12/1±54/1 a 13/1±61/1 c 13/1±51/1 TI 

 .(>15/1P)باشد دار بین تیمارها میوجود اختلاف معنیدر هر ردیف بیانگر  غیرمشترک* حروف 

 بحث
با سطوح مختلف پودر ضایعات خرما نسبت  شده تغذیهداری در ترکیب لاشه بدن ماهیان در تحقیق حاضر هیچ اختلاف معنی

، وجود اختلاف ولی بر اساس آنالیز پروفایل اسید چرب بدن ماهیان مورد آزمایش (<15/1P)به تیمار شاهد مشاهده نگردید 

 . همچنین ارزش غذایی کیفیت اسیدهای چرب شاخص(>15/1P)دار بین تیمارهای مختلف آزمایشی مشهود بود معنا

دار بین ولی مقادیر شاخص ترومبوژنیک دارای اختلاف معنی (<15/1P)آتروژنیک بین تیمارهای مختلف معنادار نبود 

های فیزیولوژیکی ماهیان مختلف به اسیدهای چرب ی برای تداوم فعالیتپرور. در آبزی(>15/1P)تیمارهای مختلف بود 

. تحقیقات اخیر (Najdegerami, 2015)ضروری احتیاج است که باید در ترکیب فرمولاسیون جیره این جانداران فراهم شود 

، دما، شرایط محیطی، دوره های چرب موجود در بافت ماهیان تحت تأثیر نوع گونه، جیره غذایی، اندازهنشان داده که اسید

 ;Lee et al., 2003) کندمیتولیدمثلی و شوری متفاوت است. در بین این عوامل جیره غذایی مصرفی بیشترین تأثیر را ایفا 

Inhamuns and Franco, 2008; Ackman, 2008; Mazaffarian and Wu, 2012; Ziaeyan Noorbakhsh, 2012; 

Najdegerami, 2015). 
مختلفی روی عصاره و روغن خرما انجام شده است که نتایج مثبتی نشان داده است. استفاده از روغن خرما در سطوح  تحقیقات

، نوعی (Tortensen et al., 2000)، ماهی آزاد اطلس (Legendre et al., 1995; Ng et al., 2000) ماهی گربهمختلف، در جیره 

 ,.Delavarian et al)و کپور معمولی  (Azaza et al., 2009)یل تیلاپیا ، ن(Varghese and Oommen, 2000) 3ماهی سوف

2014; Hoseinifar et al., 2016)  یک جیره کاربردی، روغن  یسیفرمول نوبوده و در  مؤثرروی عملکرد رشد، تغذیه و ایمنی

روغن ماهی با نتایج مثبت ترکیبی با روغن ماهی در مقایسه با جیره حاوی فقط  صورت بهاختصاصی و یا  طور بهخرما 

درباره اثر افزودن خرما و محصولات جانبی آن روی ارزش غذایی،  مؤثراست. در این میان نیاز به انجام تحقیقات  شده گزارش

 . گردد میترکیب بیوشیمیایی و اسیدهای چرب بدن ماهیان مختلف بسیار احساس 

(SFA)داری در محتوای اسیدهای چرب اشباع معنی (، تغییر2115) Akramiو  Safariطبق نتایج تحقیق 
تیمارهای مختلف  4

مشاهده نشد. البته بیشترین میزان اسیدهای چرب تک زنجیره  ماهیان یلفحاوی درصدهای مختلف زنجبیل و شاهد در 

                                                           
3 Climbing perch 
4 Saturated fatty acid 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

75
1.

13
97

.8
.1

.1
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

e.
ho

rm
oz

ga
n.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

03
 ]

 

                             7 / 13

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222751.1397.8.1.12.4
http://jae.hormozgan.ac.ir/article-1-557-fa.html


 1317 تابستـان، 1، شماره 8مجله بوم شناسی آبزیان                                 دوره  ه هرمزگاندانشگا

 

135 

5 غیراشباع
(MUFA)  یزان اسید دار با تیمارهای دیگر گزارش گردید. همچنین بیشترین ممعنی صورت به% زنجبیل 1در تیمار

(PUFA) غیراشباعزنجیره چرب چند 
داری با گروه شاهد % عصاره زنجبیل دارای تفاوت معنی5/1در تیمار  PUFA/SFAو  6

داری نداشت بود ولی به لحاظ آماری تفاوت معنی 5/1هم مربوط به تیمار  w3/w6. بیشترین میزان شاخص (>15/1P)بود 

(15/1P>) .مودند که افزودن عصاره زنجبیل سبب افزایش ارزش غذایی پروفایل اسید چرب، این محققین گزارش ن درمجموع

بین ترکیب  داری معنیگردد. طبق نتایج تحقیق حاضر هیچ اختلاف کننده میعامل تولید ماهی ارگانیک و سالم برای مصرف

خرما مشاهده نشد که بتوان با درصدهای مختلف پودر ضایعات  شده تغذیهشیمیایی بدن ماهیان کپور معمولی انگشت قد 

قطعی تأثیر برتری خرما را نسبت به تیمار شاهد اثبات نمود ولی به جهت ارزش غذایی بالا، دسترسی آسان و انبوه  طور به

 (. 3دانست )جدول  مؤثرکاربرد آن را  توان می

Babaei ( ترکیب اسیدهای چرب و محتوای چربی بدن بچه تاس2116و همکاران ،)ی ماهی سیبر(Acipenser baerii) تغذیه 

7ند. طبق نتایج این محققین ترکیب اسیدهای چرب ینت را مورد ارزیابی خود قرار دادبا سطوح مختلف ماکرونوتر شده 
HUFA 

با پروتئین بالا و نسبت کربوهیدرات به چربی بالا و جیره پروتئین پایین و نسبت کربوهیدرات به چربی پایین به  های جیرهدر 

در بافت  MUFAو  SFAهای با پروتئین و کربوهیدرات بالا سبب تجمع بیشترین و کمترین مقدار بود. همچنین جیره ترتیب

 در بافت بدن افزایش یافت.  PUFAبا جیره محتوی چربی بالا میزان  شده  تغذیهاین ماهیان شده است. در تاس ماهیان 

به میزان  PUFAو  MUFA ،SFAهای ای چرب متعلق به گروهدر تحقیق حاضر بیشترین و کمترین مقادیر درصد اسیده

 باشدو همکاران می Babaei درصد بود که منطبق با نتایج تحقیق 11/3-64/3و  13/22-47/24، 57/71-22/74دامنه 

(Babaei et al., 2016) های متعلق به گروه غیراشباع. همچنین بیشترین و کمترین میزان اسیدهای چربMUFA  وPUFA 

 (SFA)درصد بود ولی برعکس این حالت، بیشترین و کمترین میزان اسیدهای چرب اشباع  5در تیمارهای شاهد و خرمای 

درصد دارای عملکرد حد  15و  11درصد و شاهد بود. همچنین تیمارهای دیگر حاوی خرمای  5متعلق به تیمارهای خرمای 

درصد بروی افزایش درصد  15و  11د تأثیر افزودن درصدهای بالاتر توان می(. دلیل احتمالی این امر 5واسطی بودند )جدول 

ماده افزودنی از پودر خرما استفاده نشده،  گونه هیچدر تیمار شاهد  آنکه باوجودباشد. از طرفی  غیراشباعاسیدهای چرب 

در سویا، آرد گندم و آرد ذرت مورد تواند اثر درصد بیشتر ترکیب منابع کربوهیدرات و پروتئین جیره تیمار شاهد همچون پو می

استفاده در جهت تأمین اسیدهای چرب ضروری برای بدن ماهیان در مقایسه با چربی باشد که اثرگذاری و ارزش غذایی این 

های د منطبق بر یافتهتوان می(. این موضوع 2توان انکار نمود )جدول اقلام در یک جیره غذایی کاربردی و متعادل شده را نمی

Babaei ( باشد. از طرفی با بالا بودن درصد اسیدهای چرب 2116و همکاران )های ، بالا و پایین بودن مقادیر شاخصغیراشباع

MUFA+PUFA ؛PUFA/SFA  وMUFA+PUFA/SFA  درصد  5مشابه و تکراری در تیمارهای شاهد و خرمای  طور بهنیز

در بافت بدن آبزیان نسبت به  MUFAقات عامل اصلی افزایش ترکیب (. البته در برخی از تحقی5باشد )جدول می مشاهده قابل

دهند که طی این فرایند این دسته از اسیدهای چرب در بدن نسبت می de novoو  1سنتز تبدیل زیستی به خاطرجیره را 

 .(Abi-Ayad et al., 2004)شوند سنتز می

EPAژه وی به 3همه ماهیان با داشتن اسیدهای چرب غیراشباع اُمگا 
11و  6

DHA  یک ماده غذایی ارزشمند و مناسب برای

شور بیشتر از ماهیان  در ماهیان آب 3ولی میزان اُمگا  (Ziaeyan Noorbakhsh, 2012)روند تغذیه و سلامت انسان به شمار می

طی، پرورشی و ماهیان مختلف بستگی به نوع گونه، شرایط تغذیه و محی DHAو  EPAآب شیرین است. این تفاوت در میزان 

. بدن انسان توانایی ساخت اسیدهای چرب (Suzuki et al., 1995; Kris-Etherton et al., 2002)ها دارد  وحشی بودن آن

. از طرفی (Alasalvar, 2002)های غذایی تأمین گردد را ندارد، بنابراین باید از طریق تغذیه یا مکمل 3غیراشباع گروه اُمگا 

 های مختلف ماهیان و جهت تعیین رشد ویی روغن گونهارزش غذابهترین شاخص برای سنجش  عنوان ، بهω3/ω6نسبت 

                                                           
5 Mono Unsaturated Fatty Acid 
6 Poly Unsaturated Fatty Acid 
7 High Unsaturated Fatty Acid 
8 Bioconversion 
9 Eicosapentanoic acid 
10 Decosahexanenoic acid 
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در تحقیق حاضر بیشترین و کمترین مقادیر  .(Watanabe, 1982; Tucker and Pigott, 1990)اهمیت دارد  ها آنسلامت 

درصد به  5های شاهد و خرمای در تیمار DHAو  ω3/ω6) ،)EPA، (ω3) 3های مختلف اسیدهای چرب گروه اُمگا شاخص

درصد نیز دارای  15و  11درصد بود و تیمارهای حاوی خرمای  12/1-16/1و  14/1-11/1، 27/1-36/1، 47/1-61/1میزان 

های آتروژنیک و ترومبوژنیک حاکی از مقادیر کمتر در مقادیر متوسطی بودند. از طرفی نتایج کیفیت چربی بر اساس شاخص

بوده است  برخورداردهنده آن است که تیمار شاهد از کیفیت و ارزش غذایی بالایی (. این امر نشان5دول تیمار شاهد بود )ج

توانند کاندیدهای مناسبی بعد از شاهد باشند. علاوه بر آن، این احتمال را نیز درصد نیز می 15و  11ولی تیمارهای خرمای 

توان شاهد بالا رفتن درصد درصد یا بیشتر می 31تا  21ا به میزان نماید که با افزایش درصد پودر ضایعات خرمتقویت می

 نیاز به انجام تحقیقات تکمیلی دیگر در آینده دارد.   تأییدها شد. این احتمال جهت اسیدهای چرب و ارزش غذایی آن گروه

درصد و  5تیمارهای خرمای ، بیشترین و کمترین میزان اسیدهای چرب متعلق به (ω6) 6مخالف این وضعیت در شاخص اُمگا 

بوده که سبب کاهش این شاخص  6نسبت به اُمگا  3شاهد گزارش گردید. دلیل اصلی این موضوع نیز بالا بودن مقادیر اُمگا 

 (.5ای شده است )جدول مقایسه طور به (ω3) 3معکوس با شاخص اُمگا  صورت به

باشد. در ماهیان ولئیک و آرشیدونیک دارای مقادیر بالایی میمعمولاً در ماهیان آب شیرین اسیدهای چرب اولئیک، پالمیت

را دارا هستند. ماهی کپور معمولی  PUFAخوار نیز به ترتیب بالاترین و کمترین میزان بنتیک خواران گوشتخوار و پلانکتون

. در تحقیق حاضر (Jorjani et al., 2013)باشد کمی می PUFAخواری هم دارای میزان و کفزی چیزخواری همهبه دلیل رژیم 

( که حاکی از پایین بودن دامنه 5( درصد بود )جدول 1/1-36/27دارای دامنه پایین ) PUFAنیز مقادیر اسیدهای چرب گروه 

 باشد. طبیعی و حتی در شرایط تغذیه آزمایشگاهی می صورت بهمقادیر این گروه اسید چرب در بافت بدن این ماهی 

 مورد(، ابراز داشتند که در بین چهار گونه مختلف کپور ماهیان پرورشی 2113و همکاران ) Jorjani درباره این نوع مطالعات

وجود نداشت. اما درباره ترکیب اسیدهای چرب، پالمتیک اسید  ها آنداری در بین ترکیب لاشه هیچ اختلاف معنی مطالعه

(C16:0)  و اولئیک اسید(C18:1ω-9cis)  بودند.  غیراشباعچرب متعلق به اسید چرب اشباع و تک  اسیدهای ترین فراوانجزو

 PUFA/SFAو شاخص  ω3/ω6، نسبت 3همچنین بیشترین میزان اسید اولئیک و کمترین میزان اسیدهای چرب گروه اُمگا 

نده دار گزارش گردید. البته در ماهیان کپور علفخوار و سرگمعنی صورت بهدر ماهی کپور معمولی نسبت به سه گونه دیگر 

آرشیدونیک اسید بیشتر از اسیدهای چرب دیگر بود. به نظر این محققین هر چهار ماهی از نظر  ای نقرهو در کپور  DHAمیزان 

ده شای بسیار ارزشمند معرفی خوار، کپور سرگنده، کپور معمولی و کپور نقرهمنابع شیلاتی و ارزش غذایی به ترتیب کپور علف

 است.

قد تحقیق حاضر متعلق به سه اسید چرب چرب مستخرج از بافت بدن ماهیان کپور معمولی انگشتبیشترین درصد اسیدهای 

-6و  16-11، 56-61به میزان  (C16:1 MUFA)و پالمیتولئیک اسید  (C16:0 SFA)، پالمتیک (C18:1cis MUFA)اولئیک 

باشد که ای چرب مذبور در ساختار خرما می(. دلیل احتمالی این امر درصد بالای اسیده4باشد )جدول درصد به ترتیب می 1

در قالب جیره غذایی مختلف به ماهیان خورانده شده و در آنالیز ترکیب اسیدهای چرب بدن خود را نشان داده است. در جهت 

از خرما متعلق به اسیدهای  آمده  دست بهاین موضوع و بر اساس تحقیقات صورت گرفته بیشترین میزان اسید چرب  تأیید

دهد که باشد. این موضوع نشان میدرصد می 51به میزان تقریبی بیش از  (C12:0 SFA)و لوریک  (C18:1 MUFA)ولئیک ا

 .(Biglar et al., 2012)تواند یک منبع سودمندی در کاربردهای صنعتی با قیمت تولید مناسب مطرح باشد خرما می

Jorjani ( اثر جایگزینی روغن2114و همکاران ،)هی با گیاهی را بر پارامترهای پروفایل اسیدهای چرب عضله ماهیان های ما

داری بین ترکیب لاشه ماهیان مورد آزمایش مشاهده بررسی نمودند. در این تحقیق هیچ اختلاف معنی کمان رنگینآلای قزل

 (ω3) 3دهای چرب اُمگا نگردید. این امر مشابه با نتایج تحقیق حاضر بود. همچنین این جایگزینی سبب کاهش محتوای اسی

برای تمامی  PUFA/SFAمثل اسید لینولئیک شده بود. نسبت  (ω6) 6و افزایش اسیدهای چرب اُمگا  DHAو  EPA ویژه به

و  EPA)همچون  3( بود. بنابراین با توجه به سطوح مختلف اُمگا 1664) HMSOتوسط  شده یهتوصتیمارها بیشتر از نسبت 

DHAگیاهی کانولا و سویا به جهت داشتن مقادیر روغن ، ترکیبی از روغن ماهی با شود میهم دانسته ( که در سلامت انسان م

 توصیه نموده است. آلا قزلمناسب از اسیدهای چرب لینولئیک و لینولنیک در جیره ماهی 
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Yildiz ( به مطالعه اثر فصول و 2116و همکاران ،)اسیدهای چرب و غذایی مختلف تجاری پلت و اکسترود روی  های جیره

 ترکیه پرداختند (Dicentrarchus labrax)باس اروپایی و سی (Sparus aurata)ترکیب لاشه بدن ماهی سیم دریایی 

(Yildiz et al., 2006)داری بین میزان ترکیب اسیدهای چرب فیله . این محققین گزارش نمودند که هیچ اختلاف معنی

مشاهده نشد. همچنین بیشترین میزان این فاکتور در فصول زمستان، تابستان و  MUFA یاستثنا بهماهیان در فصول مختلف 

میزان اسیدهای چرب فیله ماهیان تحت تأثیر ترکیب اسیدهای چرب جیره غذای مصرفی  ، همچنینبهار به ترتیب ارزیابی شد

ایی مختلف تجاری را کافی معرفی های غذو اسید آرشیدونیک را در جیره EPA ،DHAمیزان سطوح  درنهایتباشد. ماهیان می

نمودند. در ادامه تحقیقات قبلی صورت گرفته این محقق به بررسی میزان اسیدهای چرب جیره غذایی مراحل مختلف زندگانی 

های غذایی از نظر فاکتورهای اسید چرب مختلف باس پرداخت و در پایان اظهار نمود که این جیرهماهیان سیم دریایی و سی

مثل این ماهیان بسیار مناسب و آرشیدونیک اسید جهت تأمین فاکتورهای رشد و تولید EPA ،DHA ،DHA/EPAهمچون 

. دلیل احتمالی مناسب بودن فاکتورهای مختلف ترکیب شیمیایی و پروفایل اسیدهای چرب بدن بچه (Yildiz, 2008) باشدمی

 موردنظرجیره غذایی  دهنده یلتشکل و مناسب بودن اجزای ماهیان کپور معمولی تیمار شاهد نسبت به تیمارهای دیگر، کام

در جهت تأمین اکثر نیازهای غذایی ماهیان مورد آزمایش باشد. بنابراین این عملکرد مناسب در پروفایل اسیدهای چرب 

 (. 5و  4، 2اتفاق افتاد )جدول  وضوح به

Ljubojevic ( میزان ترکیب لاشه و اسیدهای چرب 2116و همکاران ،)های شاهد مقایسه نموده ماهیان دودی شده را با نمونه

طوبت و افزایش ترکیب درصد پروتئین و چربی رو اظهار داشتند که فرآیند فرآوری و دودی کردن ماهیان سبب کاهش درصد 

11 غیراشباعگردد. همچنین میزان اسیدهای چرب لاشه می
(UFA) بود ولی  های شاهدهای دودی شده بیشتر از نمونهدر نمونه

تحت تأثیر این فرآیند نبوده است. بنابراین محققین اعلام نمودند که علاوه بر ترکیب اسید چرب جیره،  ω3/ω6و  ω3محتویات 

. این (Ljubojevic et al., 2016)شود روش فرآوری و پخت نیز سبب تغییر اسیدهای چرب لاشه بدن ماهیان کپور معمولی می

یعات محصولات کشاورزی مختلف باید مدنظر قرار گیرد تا کمک به حفظ ارزش غذایی نهفته در نکته در زمان فرآوری از ضا

 محصولات مختلف گردد. 

پروری کشور ما هنوز گسترده نشده الگوی استفاده از ضایعات مختلف بخش کشاورزی همچون خرما در صنعت آبزی طورکلی به

تنوع بین ضایعات مختلف بخش کشاورزی کشور بتوان کاندیدهای مناسب را های ماست. بنابراین امید است که با انجام تحقیق

افزودن پودر ضایعات خرما به جیره غذایی ماهیان  مجموع درهای غذایی آبزیان مختلف معرفی نمود. جهت افزودن به جیره

سیدهای چرب اشباع و دار ترکیب ادار ترکیب لاشه و معنیکپور معمولی انگشت قد تحقیق حاضر سبب بهبود غیر معنی

توان بر اساس شرایط موجود در هر منطقه جغرافیایی و دسترسی به مواد اولیه شده بود. لذا می ها آنو ارزش غذایی  غیراشباع

 چنینی ینانسبت به تهیه و افزودن به جیره غذایی ماهیان کپور معمولی در دامنه مختلف وزنی اقدام گردد. اقدامات  موردنظر

 موردنظرهای حاصل از ضایعات خاصیت ترکیبات غذایی جیره، کاهش نسبی هزینه ساخت جیره، کاهش آلودگیسبب بهبود 

در کشور با  استفاده  قابلهای بازیافت ضایعات و ارزش افزوده خرمای با کیفیت پایین در محیط زندگی انسان و بهبود روش

 گردد. تولید انبوه می

ان ابراز نمود که مطالعه جایگزینی روغن و پودر ضایعات خرما در جیره غذایی آبزیان مختلف و توپیشنهاد می عنوان بهدر پایان 

تواند نتایج کاربردی بسیاری بررسی تأثیر آن در ترکیب لاشه و پروفایل اسیدهای چرب بدن و مقایسه ارزش غذایی آن می

 پروی کشور به همراه داشته باشد. برای صنعت آبزی
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11 Unsaturated Fatty Acid 
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