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 مقاله: نوع

 پژوهشی

 چکیده

جیره بر غلظت کلسترول و تری گلیسرید  دانه یاهسمطالعه حاضر به منظور بررسی سطوح مختلف 

قالب پنج جیره با انجام شد. این آزمایش در  (Penaeus vannamei)پلاسمای میگوی پاسفید غربی 

درصد به طور جداگانه در پنج تیمار و هر  5و  3، 5/1، 5/0شامل صفر )کنترل(،  دانه یاهسسطوح مختلف 

 12سازی شد. بعد از ( ذخیرهg2/0± 5/7عدد میگو ) 00تیمار شامل سه تکرار انجام شد و در هر تکرار 

مصرف کرده  دانه یاهستیمارهایی که  هفته غذادهی، سطح کلسترول و تری گلیسرید پلاسمای میگو در

کمترین مقدار هم مربوط به تیمار حاوی (. P < 05/0از تیمار کنترل کمتر بود ) داری یمعنبودند به طور 

تواند با کمتر کردن سطح کلسترول و تری  می دانه یاهسجیره حاوی   در مجموع دانه بود. یاهسدرصد  3

 کمک کند.  تر مسالگلیسرید پلاسما، به تولید میگویی 

 مقاله: تاریخچه

 22/03/77دریافت: 

 10/02/77اصلاح: 

 05/00/77پذیرش: 

 :کلمات کلیدی

تری گلیسرید 

 دانه یاهس

 کلسترول

 میگو  

 هـمقدم

میلیون تن در  0/0گونه میگوی پرورشی است که میزان تولید آن از  ینتر مهم، (Penaeus vannamei)  میگوی پا سفید غربی

. دلیل افزایش تولید این گونه، میزان بازماندگی (FAO, 2015)رسیده است  2015میلیون تن در سال  0/10به  2007سال 

 (.Iba et al., 2014در سیستم پرورش متراکم است ) ها یماریببالا، رشد سریع و مقاومت در برابر 

راد از خوردن آن به دلیل محتوی بالای کلسترول، آن، بسیاری از اف یپسندتقاضای گسترده برای این میگو و بازار رغم یعل 

قلبی عروقی، سکته و انواعی از سرطان  های یماریب. میزان بالای کلسترول در انسان باعث خطر ابتلا به کنند یمخودداری 

ی درصد 1/7کلسترول است و باعث افزایش  گرم یلیم 570گرمی میگو، حاوی  300. یک جیره غذایی (NRC, 1989)شود  می

LDL  کننده نگرانخصوص در میان افراد سالخورده ه که این میزان ب شود یمخون انسان ( استDe Oliveira et al., 1996)ه . ب

و  (Moura et al., 2013) باشد یم( بسیار بالا mg/100g 07/130تا  77/310خصوص اینکه میزان کلسترول میگوی وانامی )

 بنابراین، هر (. Lira et al., 2014) شود یمکلسترول خون انسان در سطح بسیار مضری این سطح کلسترول غذا باعث بالا رفتن 

                                                           
 :نویسنده مسئول، پست الکترونیک  akbarzadeh@hormozgan.ac.ir 
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 (. Chen et al., 2014)باشد بازارپسندی آن بیشتر خواهد بود  تر یینپاچه کلسترول میگو 

ن ضد استرس، از ترکیبات گیاهی کمک گرفت زیرا بسیاری از ترکیبات گیاهان دارای اثراتی چو توان یمبرای حل این مشکل 

همچنین این محصولات گیاهی، بسیار ارزان و در دسترس بوده و  .زا هستندضد میکروب، محرک رشد، محرک اشتها و انرژی

. به عنوان مثال افزودن زنجبیل به غذای میگو باعث افزایش رشد و ارتقاء سطح (Gurib et al., 2006) شوند یمبه آسانی مصرف 

و آرتمیای غنی شده با زنجبیل باعث افزایش رشد لاروهای میگوی مونودون  شود یم ها یماریبایمنی و مقاومت در برابر 

به غذای میگوی وانامی، آلودگی  (Zataria multiflora) و افزودن آویشن شیرازی (Venkatramalingam et al., 2007) گردد یم

 . (Sharif Rohani et al., 2013) برد یمقارچی را از بین 

گیاهان دارویی که به صورت سنتی و موفقیت آمیزی در انسان، طیور، دام، خرگوش و موش، مورد استفاده قرار گرفته  از جمله

 باشد یم Ranunculaceae، یک گیاه یک ساله و متعلق به خانواده Nigella sativaبا نام علمی  دانه یاهس. است  دانه یاهس؛ 

(Atta, 2003)  و با نام لاتینblack cumin seed  این گیاه در خاورمیانه، شرق اروپا و غرب و مرکز آسیا رشد شود یمشناخته .

گرم  میلی 5؛ دانه آن تلخ و تند و دارای بافتی اسفنجی بوده، مثلثی شکل و حدود یک تا (Sharififar et al., 2016) کند یم

سال پیش تا کنون مورد  2000، از ها یماریبز وزن دارد. این گیاه به صورت سنتی و به عنوان دارو برای درمان بسیاری ا

 از: اسیدهای آمینه، اند عبارتوجود دارند  دانه یاهس. ترکیبات شیمیایی که در (Zaoui et al., 2002)استفاده قرار گرفته است 

 Khoddami)ها  پونیندرصد از وزن کل(، مواد معدنی، آلکالوئیدها و سا 00)حدود  ها روغن، فیبرها، ها یدراتکربوه، ها ینپروتئ

et al., 2011) دارای اثر ضد باکتریایی، ضد التهاب، محرک ایمنی، آنتی اکسیدانی، ضد قارچ، ضد  دانه یاهس. ثابت شده است که

ویژه ضد کلسترول ه ویروس، ضد سرطان، محرک سیستم ایمنی، ضد چاقی، ضد فشار خون و در نهایت اثر ضد چربی و ب

این گیاه دارای ترکیبات فعال زیادی همچون، تیموکوئینون، دی تیموکوئینون، فلاونوئیدها،  (.Heshmati et al., 2015) باشد یم

به آن نسبت داده  دانه یاهسمختلفی در مورد اثر ضد کلسترولی  های یسممکان. باشد یم یراشباعغو اسیدهای چرب  ها استرول

، جلوگیری از جذب کلسترول در روده و (Al- Naqeeb et al., 2010)شده است مثل اثر بازدارنده آن بر ساخت کلسترول 

 .(Meral et al., 2001) ها یچربجلوگیری از پراکسیداسیون 

بر کاهش سطح کلسترول و تری گلیسرید در بسیاری از موجودات صورت  دانه یاهستا کنون تحقیقات زیادی در مورد اثر  

 ,.Zaoui et al، )گذار تخمدر مرغ  (Akhtar et al., 2003; Al-Beitawi and El-Ghousein., 2009)گرفت است. به عنوان مثال 

سطح کلسترول و تری گلیسرید سرم  دانه یاهسنشان دادند که  ها خرگوشدر  (Al-Naqeep et al., 2011)و  ها موشدر  (2002

ر موجودات مختلف صورت گرفته، هیچ ب دانه یاهسکه در مورد اثر  یا گسترده. با توجه به مطالعات آورد یمخون را پایین 

بر میگوها وجود ندارد؛ لذا با توجه به اینکه پس از ورود کلسترول به همولنف، قسمت اعظم  دانه یاهسدر خصوص اثر  یا مطالعه

 و بین شوند یمساعت، در ماهیچه ها یا فیله میگو ذخیره  172های آن به آرامی و طی  و متابولیت  درصد( 20کلسترول )تا 

؛ در این (Kanazawa et al., 1988)میزان کلسترول همولنف با کلسترول فیله میگو ارتباط و همبستگی مستقیمی وجود دارد 

بر غلظت کلسترول و تری گلیسرید همولنف، به عنوان شاخص کلسترول لاشه میگو، مورد  دانه یاهسمطالعه اثر سطوح مختلف 

قادر است سطح کلسترول و تری گلیسرید میگو را کاهش دهد میگویی بازار  دانه یاهسبررسی قرار گرفت تا با این فرض که 

 عوارض جانبی برای سلامت انسان، تولید کرد. گونه یچهپسندتر و بدون 

 ها مواد و روش

 تهیه جیره

ای جیره و کل و اجز دانه یاهسمورد نیاز برای انجام تحقیق از مزارع شهر اصفهان تهیه گردید و ترکیب تقریبی  دانه یاهس

(. ارزیابی ترکیب تقریبی 3و2و1آزمایشی در دانشگاه صنعتی اصفهان مورد بررسی قرار گرفت )جداول شماره  های یرهج

 Association of Officialهای استاندارد روش بر اساسو اجزا و کل جیره، شامل رطوبت، پروتئین، چربی و خاکستر  دانه یاهس
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Analytical Chemists (AOAC, 1995) پس از خرد و یکنواخت شدن، در  مواد اولیهگیری رطوبت، انجام شد. برای اندازه

 20گراد در مدت درجه سانتی 105در دمای  (Binder, USA)ای قرار داده شد و با استفاده از آون های شیشهدیشداخل پتری

استفاده گردید. سنجش پروتئین لاشه با استفاده خشک شده  یاز نمونه ،گیری سایر ترکیبات. برای اندازهندساعت خشک شد

-Gerhardt, type SE)و چربی لاشه با استفاده از دستگاه سوکسله  (Gerhardt, type VAP.40, Germany)از دستگاه کلدال 

416, Germany) ساعت  0های چینی ریخته شد و سپس به مدت ها در بوتهگیری خاکستر لاشه، نمونهانجام شد. برای اندازه

 .قرار گرفتند گراد یدرجه سانت 550در دمای  (Nabertherm, Germany)الکتریکی  یدر داخل کوره

 بر حسب درصد دانه یاهسترکیب شیمیایی  .1جدول 

      

 

 

 

 

 

 آنالیز تقریبی اجزای جیره بر حسب درصد .2جدول 

  )درصد( ترکیب شیمیایی ماده خوراکی

 ماده خوراکی رطوبت ماده خشک پروتئین چربی خاکستر

 1پودر ماهی 50/7 02/72 7/20 7/2 02/23

 2د برنجآر 51/2 07/73 2/5 02/2 52/20

 3آرد سویا 73/2 27/73 3/05 00/5 23/7

 آرد گندم 7 71 12 2/1 0/0

 2پودر میگو 0 72 30 2/3 2/27

 0گلوتن گندم 7 71 57 0/1 1/2

 5بنتونیت 02/2 70/73 - 07/0 12/72

 5همبند 20/5 77/70 - 77/5 07/0

 2روغن ماهی - - - - -

 7روغن سویا - - - - -

 0دنیمکمل مع - - - - -

 7مکمل ویتامینه - - - - -
تهیه شده از   -0تهیه شده از شرکت یسنا مهر تهران،  -3، بندرعباستهیه شده از کارخانه هرمز دام  -2تهیه شده از کارخانه پودر ماهی قشم،  -1

ارخانه خوراک دام تهیه شده از ک –7، تهیه شده از شرکت پارس کیلکا – 2تهیه شده از شرکت کیمیا رشد،  – 5شرکت فرایندهای گیاهی ورامین، 

 گرم یلیم 20روی،  گرم یلیم 12000آهن،  گرم یلیم 0000کیلوگرم مکمل معدنی حاوی:  5شرکت لابراتوارهای سیانس قزوین. هر  –0آبزیان ساری، 

تهیه شده از  –7کولین کلراید،  گرم لییم 00000ید و گرم یلیم 00منگنز،  گرم یلیم 0000مس،  گرم یلیم 51000کبالت،  گرم یلیم 2000سلنیوم، 

واحد بین المللی  A ،2000000 واحد بین المللی ویتامین 0000000کیلوگرم مکمل ویتامینه حاوی:  5شرکت لابراتوارهای سیانس قزوین. هر 

 B2 ،150000ویتامین  گرم یلیم B1 ،00000ویتامین  گرم یلیم K3 ،50000ویتامین  گرم یلیم E ،50000ویتامین  گرم یلیم D3 ،150000ویتامین 

، B12ویتامین  گرم یلیم B9 ،50  یتامینو گرم یلیم B6 ،15000ویتامین  گرم یلیم B5 ،00000ویتامین  گرم یلیم B3 ،200000ویتامین  گرم یلیم

 BHT گرم یلیم 1000اینوزیتول و  گرم یلیم C ،500000ویتامین  گرم یلیم H2 ،500000 گرم یلیم 1500

 ماده مرطوب          ماده خشک دانه )درصد( یاهسترکیب تقریبی 

 70/23 31/22. پروتئین

 00/00 27/30 چربی

 23/32 55/20 کربوهیدرات

 0 2/2 رطوبت

 00/7 27/0 خاکستر

 02/2 20/5 فیبر
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(. به این صورت که برای 3درصد تنظیم گردید )جدول  5و  3، 5/1، 5/0دانه صفر )کنترل(،  یاهسره غذایی در مقادیر پنج جی

دانه به جای مقادیر مشخص برنج  یاهسدانه جایگزین روغن ماهی و سویا گردید؛ همچنین با جایگزینی  یاهسبالانس چربی جیره، 

(. 2مورد استفاده قرار گرفت )جدول  ،Lindo  6.1 (USA)تنظیم جیره نرم افزار  و گندم، پروتئین جیره تنظیم گردید. برای

دقیقه در میکسر به خوبی هم زده شدند و سپس آب مقطر برای  20ها، مواد اولیه توزین شده و به مدت  یرهجبرای ساخت 

لی متر عبور داده شدند. سپس می 3تهیه یک خمیر یکنواخت، به مخلوط اضافه گردید. این مواد از چرخ گوشت با چشمه 

ساعت در معرض باد فن قرار گرفتند. در نهایت  00های تمیز، به مدت  یکپلاستهای غذایی به صورت جداگانه، روی  یرهج

 ,.Arshadi et al)گراد نگهداری شدند  یسانتدرجه  -20ی و در فریزر بند بستهدار نایلونی  یپزهای  یسهکهای غذایی در  پلت

2016). 

 یط آزمایششرا

عدد میگوی وانامی از مزرعه پرورش میگوی اربیان طلایی، واقع در  000با انتقال  1375مطالعه حاضر در خرداد ماه سال 

سایت تیاب شهرستان میناب به پارک زیست فناوری خلیج فارس، آغاز گردید؛ سپس میگوها به مدت سه هفته با شرایط، 

 g2/0±عدد میگوی سالم با وزن  200داده شد. بعد از سازگاری،  ها آنی تجاری به سازگار شده و در این مدت یک غذای عاد

عدد میگو برای هر تانک توزیع شدند. این  00لیتر، به تعداد  200تانک گرد پلی اتیلن با ظرفیت  15به طور تصادفی در  5/7

 گو برای هر تیمار بود. میگوها روزانه به میزان عدد می 120 جمعاًتیمار آزمایشی، هر تیمار شامل سه تکرار و  5آزمایش شامل 

 ها آنجیره غذایی و ترکیب بیوشیمیایی  5ساختار  . 3جدول 

  ی غذایی بر حسب درصدجیره

 مواد غذایی شاهد درصد 5/0 دانه یاهس درصد 5/1 دانه یاهس درصد 3 دانه یاهس درصد 5 دانه یاهس

 پودر ماهی 30 30 30 30 30

 پودر سویا 17 17 17 17 17

 گلوتین گندم 2/7 2/7 2/7 2/7 2/7

 پودر میگو 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2

 آرد گندم 0/17 0/17 0/17 0/17 0/17

 آرد برنج 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2

 بنتونیت 1 1 1 1 1

 همبند 1 1 1 1 1

 مکمل معدنی 1 1 1 1 1

 مکمل ویتامینه 1 1 1 1 1

 1روغن ماهی و سویا 2 0/5 0/5 0/0 0

 دانه یاهس 0 5/0 5/1 3 5

 2آرد گندم و سویا 5 7/0 1/0 2/3 2

 ی غذایی )درصد(ترکیب شیمیایی جیره

 پروتئین 70/00 30/30 22/37 03/30 50/30

 چربی 51/10 30/17 02/17 02/21 05/22

 کربوهیدرات 21/23 30/25 20/23 10/20 27/22

 فیبر 70/2 01/3 12/3 27/3 27/3

 خاکستر 27/11 22/11 70/11 27/10 27/10

 رطوبت 21/5 32/5 70/5 32/5 01/2

بود و میزان پروتئین آن معادل  30به  70مخلوط آرد گندم به سویا به نسبت  – 2مورد استفاده قرار گرفتند.  1به  2روغن ماهی و سویا به نسبت  -1

 استفاده قرار گرفت. بود که برای تعادل جیره مورد 5/22 یباًتقریعنی  دانه یاهسپروتئین 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

75
1.

13
99

.1
0.

1.
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

e.
ho

rm
oz

ga
n.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               4 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222751.1399.10.1.2.8
http://jae.hormozgan.ac.ir/article-1-761-en.html


 0311 انـتابست، 0، شماره 01مجله بوم شناسی آبزیان                               دوره  دانشگاه هرمزگان

 

01 

 30ی شدند. تعویض آب طی غذادههفته  12( به مدت 17:00و 15:00، 11:00، 07:00درصد وزن بدن در چهار وعده ) 0

 بر اساسشد و میزان غذا هر دو هفته یک بار  یمی انجام غذادهدرصد، هر روز صبح، قبل از  70دقیقه به آرامی و به میزان 

گردید. برای هوادهی در هر تانک از دو سنگ هوا استفاده شد و فاکتورهای  یمتانک محاسبه  میانگین وزنی میگوها در هر

، mg/l 0/0±0/5  ،1/0±1/0به ترتیب  ها آنشد و میانگین مقدار  یمیری گ اندازه، شوری و دما روزانه pHکیفی شامل اکسیژن، 

ppt 5/0±5/32  ،Cº2±32  ساعت تاریکی بود. برای سنجش سطح  10ت روشنایی و ساع 10یباً شامل تقربود. دوره نوری نیز

کلسترول و تری گلیسرید، از هر تانک، سه عدد میگو انتخاب و از ناحیه بین پاهای اول و دوم حرکتی، نزدیک طناب عصبی، از 

 .(Yang et al., 2014) همولنف گرفته شد ها آن

 میزان کلسترول و تری گلیسرید یریگ اندازه

 10)شامل  ، ماده ضد انعقادلیتر یلیم 3/0و حاوی  25لیتری با سوزن شماره نف از سرنگ انسولین یک میلیبرای گرفتن همول

استفاده شد.  Cº 0( با دمای pH =2/7با  Sodium Citrateمیلی مول  100و  Sucroseمیلی مول  Tris-HCl ،250میلی مول 

در  2همولنف با محلول ضد انعقاد، ضریب  1:1ا توجه به نسبت لیتر همولنف از میگو گرفته شد. بمیلی 3/0سپس به میزان 

به  رنگ یبهمولنف لحاظ گردید. رنگ ترکیب همولنف با ماده ضد انعقاد در مجاورت هوا، از حالت  یها شاخصسنجش تمام 

استریل  لیتری یلیم 5/1. محتویات سرنگ، بلافاصله به داخل یک ویال (Yang et al., 2014)رنگ آبی آسمانی تغییر کرد 

حاوی  های یالوسپس  .یخ خشک به آزمایشگاه منتقل شد یلهوس بهقرار داده شد و در همان روز  -Cº 20منتقل و در فریزر 

دار با  دقیقه در سانتریفیوژ یخچال 12شد و پس از همگن شدن با دستگاه ورتکس، به مدت  زدایی یخنمونه، در دمای اتاق 

برای سنجش  ها یالوها جدا گردید. در مرحله بعد، بخش فوقانی  ده شدند تا پلاسما از هموسیتدور در دقیقه قرار دا 13000

منتقل شدند. برای   (COBAS INTEGRA 400PLUS, Germany)کلسترول و تری گلیسرید به دستگاه اتوآنالیزورغلظت 

 .(Palacios et al., 2000)استفاده شد  (ROCHE, Germany) سنجش، از کیت 

 ها دادهیز آماری آنال 

از آزمون لون استفاده  ها یانسوارکولوموگروف اسمیرنوف و جهت بررسی همگنی  آزمون ازها  جهت بررسی نرمال بودن داده

و از  ها یانگینمدرصد، جهت مقایسه  5و آزمون دانکن در سطح اعتماد  One Way ANOVAگردید. سپس از آزمون آماری 

 بیان شدند.  (SD)انحراف معیار ±یز آماری استفاده شد. نتایج به صورت میانگینبرای آنال SPSS(20)نرم افزار 

 جـنتای

غذادهی شده بودند  دانه یاهسحاوی سطوح مختلف  هایی یرهجغلظت کلسترول و تری گلیسرید همولنف میگوی وانامی که با 

کنترل از بقیه تیمارهایی که جیره حاوی  بیان شده است. میزان کلسترول و تری گلیسرید همولنف تیمار 0در جدول شماره 

. میزان کلسترول و تری گلیسرید میگوهایی که جیره (P< 0.05) بیشتر بود داری یمعنمصرف کرده بودند به طور  دانه یاهس

 درصد از گروه کنترل کمتر بود و کمترین مقدار هم مربوط به تیمار 20تا  00مصرف کرده بودند به میزان  دانه یاهسحاوی 

 بود. دانه یاهسدرصد  3حاوی 

 روزه آزمایش 70، طی دوره دانه یاهس( میگوی وانامی تغذیه شده با سطوح مختلف mg/dl) غلظت کلسترول و تری گلیسرید پلاسمای .4جدول 

 (7=n میانگین ؛± )انحراف معیار 

   تیمارها   

 درصد 5 درصد 3 درصد 5/1 درصد 5/0 شاهد موارد

 a22 /0±25/20 b25/0±17/10 b31/0±07/10 b00/3±01/0 b00/3±00/11 کلسترول

 a02/10±50/01 b12/5±17/27 b33/10±33/22 b37/5±52/10 b13/10±17/20 تری گلیسرید
 (.P<0/05) باشد یمبودن تفاوت بین تیمارها  دار یمعنبالای اعداد هر ردیف، نشانه  یرمشابهغحروف لاتین 
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 بحث

آبزیان، از جمله میگوها، همانند خون  یها گونهلوژیک مهم قابل دسترس در تعداد زیادی از همولنف به عنوان یک ماده بیو

شیمیایی مورد نیاز بدن، بر عهده دارد؛ لذا  های یتفعالنقش مهمی در تبادلات یونی و حمل و نقل مواد و انجام بسیاری از 

در مطالعه حاضر، اثر سطوح مختلف جیره حاوی  حائز اهمیت باشد. تواند یممطالعه و سنجش ترکیبات بیوشیمیایی آن 

در بسیاری از  دانه یاهسبر میزان کلسترول همولنف، به عنوان شاخص کلسترول کل لاشه، مورد بررسی قرار گرفت.  دانه یاهس

 ,Shewita and Taha, 2011; Nasir) گذار تخمبه عنوان مثال در مرغ  .کلسترول پلاسما شده است موجودات موجب کاهش

کلسترول را کاهش داده  (Asgary et al., 2015) ها خرگوشو  (Ibraheim, 2002; Bamosa et al., 2002) ها موش(، 2009

 .بر غلظت تری گلیسرید در حیوانات داشته است داری یمعناثر  دانه یاهس دهد یماست. همچنین تحقیقاتی وجود دارد که نشان 

و مرغ  (Nader et al., 2010) ها خرگوش، (Ragheb et al., 2008) ها انسان، (Shafiee et al., 2012) ها موشبه عنوان مثال در 

به طور  دانه یاهسباعث کاهش سطح تری گلیسرید شده است. در تحقیق حاضر نیز  دانه یاهس (Siddiqui et al., 2015) گذار تخم

 درصد( باعث کاهش سطح کلسترول و تری گلیسرید پلاسما در میگوی وانامی شد.  20تا  00قابل توجهی )بین 

، بیان شده است. دانه یاهس یلهوس بهقابل قبولی در خصوص دلایل کاهش سطح کلسترول  های یسممکاندر تحقیقات گذشته، 

می باعث افزایش فعالیت آنزیم و به آرا یرمستقیمغاست که به طور  Cحاوی فیتوسترول و ویتامین  دانه یاهساول اینکه، 

(HMG-COA) reductase یکی از وظایف این آنزیم کاهش سنتز کلسترول است شود یم .(Al-Beitawi et al., 2009) دوم .

 ها آن. برای اینکه (Child et al., 1986) شوند یم، جانشین کلسترول در ذرات میسل دانه یاهسهای  و استانول ها استرولاینکه 

گریزتر از کلسترول هستند و این جایگزینی باعث کاهش محتوی کلسترول ذرات میسل و در نهایت، کاهش جذب  آب بسیار

 ,Atta) از جذب کلسترول در روده جلوگیری کند تواند یمهمچنین غنی از سیتوسترول است که  دانه یاهس. گردد یمکلسترول 

است. این ماده باعث افزایش میزان بیان ژن مربوط به  Thymoquinone دانه یاهسترکیبات  ینتر مهم. یکی از (2003

دارد؛ که هر دوی این مکانیسم ها  HMG- COA Rگی بر بیان ژن دو همچنین اثر بازدارن شود یمدر کبد  LDLرسپتورهای 

و  apolipoprotein A-1با افزایش بیان ژن  Thymoquinone. (Horton et al., 2002) شوند یمباعث کاهش سنتز کلسترول 

گذاشته و به این صورت سطح  یرتأثکبدی   G2 یها سلولبر متابولیسم کلسترول در  apolipoprotein B100 کاهش بیان ژن

، Tocopherolsمانند  دانه یاهس. در ضمن برخی از ترکیبات (Al-Naqeeb et al., 2009) آورد یمکلسترول را پایین 

Phytosterols   و اسیدهای چربPUFA شوند یمخود بر روی کلسترول، باعث کاهش آن  اکسیدانی یآنت، با اثر 

 (Eder et al., 2002; Bamosa et al.,1997.) 

 Nigellamineوجود دارد. اول اینکه  دانه یاهس یلهوس  بهچند دلیل اثبات شده نیز در خصوص کاهش سطح تری گلیسرید،  

 Morikawa et) شود یم ها موشهپاتوسیت  یها سلوللیسرید در باعث کاهش سطح تری گ یمؤثر، به طور دانه یاهسموجود در 

al., 2004 مانع از بیان ژن مربوط به آنزیم دانه یاهسکه میزان بالای اسید لینولئیک موجود در  است ینا(. دلیل دوم ،Scd1 

(Stearoyl-coA Desaturase) شود یم؛ بیان این ژن باعث افزایش سطح تری گلیسرید پلاسما شود یم (Mutch et al., 2005) .

بر افزایش بیان  دانه یاهس PUFAهمچنین کاهش سطح تری گلیسرید، ممکن است ناشی از اثر محتوی بالای اسیدهای چرب 

. به هر (Mahdavi et al., 2015) شود یمحاوی تری گلیسرید  های یپوپروتئینلباشد که مانع از سنتز  (PPAR-gamma)ژن 

مطرح  دانه یاهس یلهوس بهشترکی نیز برای علت کاهش سطح کلسترول و تری گلیسرید پلاسما، م های یهفرضحال یک سری 

 و FADو دی نوکلئوتیدهای  acetyl-coAممکن است در کبد مانع از قرار گرفتن  دانه یاهسشده است؛ از جمله اینکه ترکیبات 

NAD باشند یمل و تری گلیسرید، حیاتی در مسیر لیپو ژنیک خود شوند؛ این کوآنزیم ها برای سنتز کلسترو (Beynen et al., 

در کبد و در نتیجه کاهش سنتز  LDLممکن است باعث افزایش بیان رسپتورهای  دانه یاهس. همچنین فلاوونوئیدهای (1987

، دانه یاهسی بالای فیبر امحتو کند یم. فرضیه دیگری که مطرح است عنوان (El-Beshbishy et al., 2006)کلسترول شوند 

 .(Talati et al., 2009) شود یمباعث کاهش جذب کلسترول 
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بسیاری از دلایل  (؛ Diaz et al., 2010)با توجه به اینکه عملکرد هپاتوپانکراس میگو، مشابه کبد و پانکراس در پستانداران است 

 .باشند یممطالعه حاضر، قابل قبول  ، دردانه یاهس یلهوس بهفوق در مورد کاهش سطح کلسترول و تری گلیسرید پلاسمای میگو، 

، سطح کلسترول و دانه یاهسدرصد قادر است نسبت به سایر سطوح  3جیره در سطح  دانه یاهسنتایج تحقیق حاضر نشان داد که 

 3 دانه یاهسدرصد کارایی سطح  5 دانه یاهستری گلیسرید پلاسما را به میزان بیشتری کاهش دهد. قابل توجه است که سطح 

بیان کرد که برخی از  گونه یناتوان د را برای پایین آوردن میزان کلسترول و تری گلیسرید نداشته است؛ علت را میدرص

و  (Hermes et al., 2009)دارند  ای یهتغذمثل ساپونین ها، آلکالوئیدها و محتوی فیبر بالای آن اثر ضد  دانه یاهسترکیبات 

بهتر است  ای یهتغذاثر عکس داشته باشد. بنابراین برای کم کردن اثر این مواد ضد  اندتو یم دانه یاهساستفاده بیش از حد از 

 صورت بگیرد. دانه یاهسمطالعات آینده روی عصاره 

درصد، در جیره  3سطح  یژهو به، دانه یاهسبیان نمود که استفاده از سطوح مختلف  توان یمبا توجه به نتایج تحقیق حاضر، 

درصد کاهش دهد که در راستای  50سطح کلسترول و تری گلیسرید پلاسما را بیش از  تواند یمغربی، غذایی میگوی پاسفید 

 عدد قابل تاملی باشد. تواند یمبالا بردن سطح سلامت غذایی میگو برای انسان و بازارپسندی آن، 

 تشکر و قدردانی

هرمزدام، به دلیل مساعدت در تهیه اقلام اولیه غذایی نویسندگان مقاله، مراتب تشکر خود را از آقای مرادی، مدیرعامل شرکت 

فراهم نمودن میگوی اولیه و همچنین آقای  برایو آقای پورمعصومی، کارشناس مسئول سایت پرورش میگوی اربیان طلایی 

 .  نمایند یمهمولنف، ابراز  های یشآزمازرگر، سوپروایزر محترم آزمایشگاه تشخیص طبی دکتر سبحانی بندرعباس، جهت انجام 
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