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 مقاله نوع

 پژوهشی

 چکیده

 اهانیگ از یگروه مانگروها. هستند یعیطب یدانیاکس یآنت باتیاز ترک یمنبع مناسب ییایدر اهانیگ

در مطالعه حاضر آنالیز  .باشندیمتعدد م ییبا خواص دارو یجزر و مد نیشورپسند مناطق ب ییایدر

میزان فنول کل، )اکسیدانی  و آنتی (ها تانن و دهایفلاونوئ ها، فنول دها،یآلکالوئ دها،یاستروئ)فیتوشیمیایی 

 شهیرساقه و  پوسته برگ، یمتانول عصاره در( ، قدرت احیاء و جذب یون آهنDPPHمهار رادیکال آزاد 

در جنوب  گواتر جیخل سواحلحرا از  یهانمونه. گرفت انجام( Avicennia marina) حراگونه  مانگرو اهیگ

آنالیز فیتوشیمیایی نشان داد که در عصاره برگ حرا  .دیگرد یآورجمعو بلوچستان  ستانیشرق استان س

این در حالی بود که در عصاره پوسته . تمامی ترکیبات مورد سنجش به غیر از آلکالوئیدها وجود داشت

در . ها مشاهده شد و آلکالوئید و استروئید کشف نگردید ساقه، فقط ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها و تانن

اکسیدانی نشان داد که  ارزیابی خواص آنتی. ها و فلاونوئیدها کشف گردید ها، فنولعصاره ریشه، آلکالوئید

و  (درصد 82/45)، مهار رادیکال آزاد (عصاره گرم در دیاس کیگال گرمیلیم 82/6) فنول زانیمبالاترین 

 های مختلف درخت حرا، در عصاره در میان بخش (70/7: نانومتر 077 درجذب )قدرت احیاء یون آهن 

: نانومتر 468 درجذب )برخلاف این دو شاخص، بالاترین میزان جذب یون آهن . برگ وجود داشته است

های مختلف گیاه  نتایج این پژوهش نشان داد که بخش. در عصاره ریشه گیاه حرا وجود داشت (25/7

 .ظر گرفته شودهای طبیعی در ن اکسیدان تواند به عنوان منبع بالقوه از آنتی حرا، به ویژه برگ آن می
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 مقدمه

طی  این گیاهانستفاده از ا. است بردهی گوناگون پ های نهیها در زم و کاربرد آنگیاهان دارویی  تیبه اهم ربازیبشر از د

هنوز  شیمیایی،ها بوده، و امروزه نیز علیرغم پیشرفت علوم و توسعه کاربرد داروهای  یتنها منبع درمان بیمار یمتماد یها قرن

به عنوان  توسعهو در حال  در بسیاری از کشورهای پیشرفتهها استفاده شده و  درمان بیماری درطور وسیعی  گیاهان بهاین  از

در طب سنتی ایرانی، به ویژه در جنوب کشور استفاده درمانی از (. Taheri et al., 2013) روند می یک راه اصلی درمان بشمار

 تاکنون شده انجام قاتیتحق یط(. Kafilzadeh et al., 2015)برگ حرا به عنوان یک گیاه بومی از دیرباز مطرح بوده است 

 و( Avicennia marina) حرا یانحصار گونه دو از مانگروها ران،یا در. است شده ییشناسا جهان در مانگرو گونه 888 از شیب

 نقاط در تنها چندل گونه و بوده رانیا در مانگرو یاصل پوشش حرا گونه. است شده لیتشک( Rhizophora mucronata) چندل

متر  87تا  8گیاه حرا به صورت درختچه با ارتفاع متغیر بین (. Erfani et al., 2010) دارد وجود کیریس لیقب از رانیا از یکم
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نوك تیز  به شکل بیضی یا ها معمولاا  برگ. باشدسبز مایل به زرد می پوسته این گیاه به رنگ سفید، خاکستری یا. شود یافت می

و پرزدار  های زیرین به رنگ سفید مایل به خاکستریروشن و در قسمت قسمت رویی حالت چرمی و به رنگ سبزبوده، در 

 .(Esmaeili Sabzevar et al., 2017) است

درجه  64تا  قهیدق 87درجه و  44های  درجه و طول 80 تا یشمال قهیدق 87درجه و  84های  در عرض رانیدر ا مانگروها

های پاکستان شروع شده و در خلیج  ها در ایران از شرق دریای عمان در امتداد جنگلمناطق پراکنش آن .شوند یم افتی یشرق

های امتداد یافته و در ادامه در  این جوامع به صورت نواری باریک و لک. دهند گواتر جوامع جنگلی نسبتاا انبوهی را شکل می

 (. Safiari, 2017)دهند  های انبوهی را شکل می شاستان هرمزگان به ویژه در نواحی قشم و بندرخمیر پوش

های طبیعی، از گیاهان دریایی جداسازی شده  های اخیر ترکیبات جدید زیست فعال زیادی، به ویژه آنتی اکسیدان در سال

نتی های محیطی دارای سیستم آ گیاهان دریایی به طور طبیعی برای مقابله با استرس(. Kalaiselvan et al., 2016)است 

ها، کارتنوئیدها و  ها، فیکوسیانین ها، آلکالوئیدها، ترپن فعال شامل پلی فنول اکسیدانی هستند و طیف وسیعی از ترکیبات زیست

نسبت  ترکیبات زیست فعال تولید شده توسط گیاهان دریایی (. Maharana et al., 2015)نمایند ‎های مختلفی را تولید می آنزیم

 Fernando)دهند ‎تری داشته و خواص آنتی اکسیدانی بالاتری را نشان می یاهان خشکی قطبیت بیشبه ترکیبات مشابه در گ

et al., 2016 .)های غیر اشباع در مواد غذایی و کاهش ارزش  ای رادیکال آزاد منجر به اکسیداسیون چربی های زنجیره واکنش

ها توانایی جلوگیری از  ات زیست فعال از جمله آنتی اکسیدانبسیاری از ترکیب. گردد‎ای و تولید بو و طعم نامطلوب می تغذیه

در حال حاضر به دلیل  .گردند ها می ها و پروتئین ای رادیکالی را داشته و مانع از فساد اکسیداسیونی چربی های زنجیره واکنش

و استفاده از آنتی های مصنوعی، تمایل زیادی برای جایگزینی  اکسیدانایجاد مشکلات سلامتی ناشی از مصرف آنتی

 (.Amarowicz et al., 2000)های طبیعی، در مواد غذایی در جهان وجود دارد  اکسیدان

تواند به عنوان  های پیشین نشان داده است که مانگروها دارای طیف وسیعی از ترکیبات شیمیایی هستند که می پژوهش

ای از  چنین منبع بالقوه ها هم آن(. Behbahani et al., 2018)های اپیدمیک مؤثر باشد  دارو در درمان بسیاری از بیماری

های مانگرو نیز از نظر طب سنتی در  برخی از گونه. باشند فعال با کاربردهای تجاری در صنایع داروسازی می ترکیبات زیست

ها،  ترپنوئیدها، تاننها،  فنول تاکنون ترکیبات فیتوشیمیایی متعددی از قبیل پلی. باشند برخی از کشورها دارای ارزش می

های مختلف مانگرو در نقاط مختلف جهان جداسازی و  اکسیدانی و ضد میکروبی از گونه آلکالوئیدها، استروئیدها با خواص آنتی

 .     گزارش شده است
مانگرو در های  های مهم جنگل الیه جنوب شرقی ایران و استان سیستان بلوچستان یکی از رویشگاه خلیج گواتر در منتهی

شود  هکتار وسعت داشته و جوامع خالصی از گونه حرا را شامل می 607های مانگرو در خلیج گواتر حدود  رویش. باشد می  ایران

(Erfani et al., 2010 .)ییایباکتریآنت و یدانیاکسیآنت خواص یرو بر کشور از خارج و داخل در یمختلف یهاپژوهش تاکنون 

 برگ از شده استحصال یهاعصاره یرو بر ترشیب قات،یتحق نیا رانیا در وجود نیا با. است شده انجام حرا مختلف یهاگونه

پوسته ساقه و  لیقب از حرا یهابخش گرید در یدانیاکسیآنت خواص و ییایمیتوشیف یابیارز کمتر و است بوده متمرکز حرا

گونه حرا با توجه به پراکنشی که در جنوب ایران، به ویژه در سواحل دریای  گر،یاز طرف د. قرار گرفته است یمورد بررس شهیر

از این رو . اکسیدانی مطرح باشد تواند به عنوان یک گزینه بالقوه برای بررسی وجود ترکیبات با خواص آنتی‎عمان دارد، می

لف درخت حرا و سنجش میزان های مخت هدف از انجام این پژوهش بررسی وجود ترکیبات فیتوشیمیایی مختلف در بخش

 .   ها بوده است اکسیدانی آن فعالیت آنتی

 

 ها مواد و روش

 آوری نمونه جمع

 یشرق)در منطقه بین جزر و مدی خلیج گواتر  درخت سهاز ( شامل برگ، پوسته ساقه و ریشه)های گیاه حرا  نمونه

ها  نمونه(. 8شکل )آوری گردید  جمع 8577در سال در زمان حداکثر جزر در فصل زمستان  (84°88'54" ی، شمال75°68'78"
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برای حذف گل و لای و دیگر مواد زائد با آب شیرین شستشو داده شد و سپس در سایه در دمای  ،پس از انتقال به آزمایشگاه

و علوم  آوری شده در موزه دریایی دانشگاه دریانوردی های جمع شناسایی گونه نمونه. خشک گردید( درجه سلسیوس 84)اتاق 

ها پس از پودر  نمونه. انجام شد( Dahdouh-Guebas, 2023; Azizi et al., 2014)دریایی چابهار و با استفاده از منابع معتبر 

گیری در فریزر  تا هنگام عصاره بندی ودار بسته های پلاستیکی زیپ ، در کیسه(ساخت ژاپن) Philipsشدن با خردکن خانگی 

  (.Sharifian et al., 2019)ری گردید نگهدا( درجه سلسیوس -87)

 
 برداری گیاه حرا در خلیج گواتر مکان نمونه .1شکل 

 

 گیری عصاره

با حلال  4به  8گرم از هر نمونه، توزین و با نسبت  877. استفاده گردید درصد 877گیری از حلال متانول  برای عصاره

در ادامه عصاره با کمک کاغذ صافی از نمونه جدا گردید . ساعت در تاریکی در شیکر قرار داده شد 8مخلوط گردید و به مدت 

در ( Rotary evaporator) خلأ رد رکنندهیتبخهای حاصل از هر بخش، پس از تبخیر حلال به کمک  عصاره(. عصاره اولیه)

 (.Sharifian et al., 2019)درجه سلسیوس نگهداری گردید  -27آوری و تا هنگام آزمایش در   درجه سلسیوس، جمع 47دمای 

 

 ارزیابی ترکیبات فیتوشیمیایی

و  Siahayaه توسط ها و استروئیدها بر اساس روش ذکر شد پایش کیفی آلکالوئیدها، ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها، تانن

نرمال و  HCl 8لیتر  میلی 8گرم عصاره با  میلی 4/7ی آلکالوئیدها، به طور خلاصه فیکبرای ارزیابی . انجام شد( 8782)همکاران 

. حرارت و سپس خنک گردید( درجه سلسیوس 27)دقیقه در حمام آب گرم  8لیتر آب مقطر مخلوط و به مدت  میلی 5

رسوب . های دراگاندروف، مایر و هاگر مخلوط گردید فیلتر و به ترتیب با معرف (8 شمارهواتمن )مخلوط در ادامه با کاغذ صافی 

لیتر  یلیم 8برای ارزیابی ترکیبات فنولی، . با رنگ مجزا در هر معرف به منزله حضور آلکالوئید در عصاره در نظر گرفته شد

های سبز، زرد،   اضافه و تشکیل رنگ( FeCl3% )4در ادامه به محلول، کلرید فریک . عصاره با متانول مخلوط و یکنواخت گردید

 8. انجام شد( Shinod test)پایش فلاونوئیدها بر اساس آزمایش شینود . دهنده وجود ترکیبات فنولی بود نارنجی یا قرمز نشان

تشکیل رنگ صورتی به منزله . ند قطره اسید کلریدریک رقیق و اندکی منیزیوم مخلوط و یکنواخت گردیدلیتر عصاره با چ میلی

و  بیترک (درصد 87)  NaClقطره 4عصاره با  تریلیلیم 8ها،  برای ارزیابی تانن. ها در عصاره در نظر گرفته شد وجود فلاونوئید

 NaCl (87و ( درصد8) نیژلات به محلول حاصلهشدن،  لتریپس از فتر و در ادامه مخلوط فیل. گردد کنواختیتکان داده شد تا 

 دیبا اس عصاره تریلیلیم 8برای پایش کیفی استروئیدها، . ها بود دهنده وجود تانن رسوب نشان لیتشک. اضافه شد (درصد

 .در نظر گرفته شد دهایاستروئبه منزله وجود  سبز ای یآبایجاد رنگ  .شدمخلوط  ظیغل کیسولفور دیاسو  آب بدون کیاست
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 فنول کل 

به روش ( Folin-Ciocalteu)سیوکالتو -میزان فنول کل بر اساس استاندارد اسید گالیک و با استفاده از شناساگر فولین

Singleton  گرم یلیم 8 ای 4/7 غلظت با)لیتر از هر نمونه  میلی 4/7. گیری گردید، با اندکی تغییرات اندازه(8555)و همکاران 

های پوشیده درب دار مخلوط و  در لوله( در آب مقطر% 87)لیتر شناساگر فولین سیوکالتو  میلی 8با ( حلال تریل یلیمدر  عصاره

ساعت در دمای اتاق در  8ها به مدت  در ادامه نمونه. اضافه و همگن گردید% 8لیتر بیکربنات سدیم  میلی 7دقیقه،  7پس از 

برای کالیبرلاسیون و رسم منحنی استاندارد از محلول . نانومتر ثبت شد 067ها در طول موج  جذب نمونه. تاریکی انکوبه گردید

ها بر اساس معادله رگرسیون منحنی  میزان فنل کل عصاره. استفاده شد( لیترگرم برمیلی میلی 8تا  7های  غلظت)اسید گالیک 

تمام . بیان گردید( mg GA/g)گرم اسیدگالیک در هر گرم عصاره  یلیمحاسبه و به صورت م( y = 0.014x - 0.0206)استاندارد 

 . آزمایشات در سه تکرار انجام گرفت

 

 DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) کالیراد یمهارکنندگ تیفعال

 8به طور خلاصه، . انجام گرفت( 8558)و همکاران  Shimadaبر اساس روش  DPPHسنجش فعالیت مهار رادیکال آزاد 

مخلوط ( حلال تریل یلیم/ عصاره گرم یلیم 8 ای 4/7 غلظت با)لیتر عصاره  میلی 8با ( میکرومولار 04) DPPHلیتر محلول  میلی

درصد . ردیدنانومتر قرائت گ 480دقیقه جذب در طول موج  77انکوبه شد و پس از  84دقیقه در   77و در تاریکی به مدت 

آسکوربیک به عنوان کنترل  برای مقایسه از اسید . محاسبه گردید 8معادله  با استفاده از DPPHفعالیت مهار رادیکال آزاد 

 .مثبت استفاده شد

فعالیت مهار رادیکال آزاد                     : 8معادله          

  
  

A0 = جذب کنترل 

A1 =جذب عصاره 

 

Fe)فعالیت جذب یون آهن 
+2) 

Fe)فعالیت جذب یون آهن 
لیتر عصاره  میلی 8در این روش . انجام گرفت( 8555)و همکاران  Dinisبا استفاده از روش  (2+

 77مخلوط و پس از  FeCl2لیتر  میلی 8/7لیتر آب مقطر و  میلی 2/7با ( حلال تریل یلیم/ عصاره گرم یلیم 8 ای 4/7 غلظت با)

پس از آن جذب در . دقیقه در دمای اتاق انجام شود 87لیتر فروزین اضافه و اجازه داده شد تا واکنش به مدت  میلی 8/7ثانیه 

از اسید  .استفاده شد 8برای محاسبه فعالیت جذب فلزی از معادله . نانومتر اندازه گیری و ثبت گردید 468طول موج 

 .آسکوربیک به عنوان کنترل مثبت استفاده گردید 

فعالیت جذب فلز یون آهن                              :8معادله        

  
 

A0 =جذب کنترل 

A1 =جذب عصاره 

   

Fe)قدرت احیاء یون آهن 
+3) 

Fe)برای اندازه گیری قدرت احیاء یون آهن 
 با)لیتر محلول آزمایش  میلی 8. استفاده گردیدOyaizu (8552 )از روش ( 3+

لیتر هگزاسیانوفرات  میلی 8لیتر بافر سولفات مخلوط و در ادامه  میلی 8با ( حلال تریل یلیم/ عصاره گرم یلیم 8 ای 4/7 غلظت

محلول تری  تریل یلیم 8کردن  با اضافه. انکوبه شد قهیدق 87به مدت  یحمام آبدر گراد درجه سانتی 47اضافه و در دمای 

 4/8پس از سانتریفیوژ بخش شناور جدا و با . شد وژیفیسانتر قهیدق 87واکنش متوقف، سپس به مدت  %87ک اسید کلرواستی

نانومتر اندازه  077دقیقه جذب در طول موج  87لیتر محلول فریک کلرید مخلوط و بعد از  میلی 8/7لیتر آب مقطر و  میلی
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آسکوربیک به عنوان کنترل مثبت استفاده  از اسید . استفاده شد 7برای محاسبه قدرت احیاء از معادله . گیری و ثبت گردید

 .گردید

قدرت احیاء یون آهن             :7معادله   
     

  
 

A0 =جذب کنترل 

A1 =جذب عصاره 

 

 آنالیز آماری

اسمیرنوف و برای -ها از آزمون کولموگروف داده عیتوزرسی طبیعی بودن برای بر. ها در سه تکرار انجام گرفت تمامی آزمایش

ها از آنالیز واریانس یکطرفه  دار بین میانگین داده برای بررسی اثرهای معنی. استفاده شد Levenبررسی همگنی از آزمون 

(ANOVA ) توسط نرم افزار ( درصد 4در سطح )و آزمون دانکنSPSS ( 80نسخه )ها از نرم افزار  برای رسم شکل. استفاده شد

Microsoft excel  استفاده گردید 8787نسخه. 

 

 نتایج

ها و استروئیدها در برگ، ریشه و پوسته ساقه  پایش کیفی ترکیبات فیتوشیمیایی شامل ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها، تانن

در برگ حرا تمامی ترکیبات مورد سنجش به غیر از . ه شده استنشان داد 8در جدول ( Avicennia marina)درخت حرا 

ها مشاهده شد و  در حالی که در عصاره پوسته ساقه حرا، فقط ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها و تانن. آلکالوئیدها وجود داشت

 .ردیدکشف گ دهایفلاونوئو  ها فنول، دهایآلکالوئدر عصاره ریشه، . آلکالوئید و استروئید کشف نگردید

 
 (Avicennia marina)های مختلف درخت حرا  ارزیابی کیفی فیتوشیمیایی عصاره بخش .1جدول 

 استروئیدها ها تانن فلاونوئیدها ها فنول آلکالوئیدها 

 + + + + - برگ

 - + + + - پوسته ساقه

 - - + + + ریشه

 .باشد ترکیب در هر بخش میبیانگر عدم وجود هر دسته ( -)بیانگر وجود و علامت )+( علامت 

 

در عصاره متانولی ( mg GA/g extractگرم عصاره؛ / گرم گالیک اسید میلی)میزان فنل کل ( انحراف معیار ±)میانگین 

های مختلف،  در مقایسه بخش. نشان داده شده است 8های مختلف درخت حرا در شکل  بخش( گرم میلی 8و  4/7های  غلظت)

در عصاره  mg GA/g 88/8در عصاره برگ و کمترین میزان آن یعنی  mg GA/g 82/6بالاترین میزان فنول کل به مقدار 

لیتر، میزان فنول در هر سه بخش  گرم در میلی میلی 8به  4/7با افزایش غلظت عصاره از (. p< 74/7)پوسته وجود داشت 

هر سه بخش و در هر دو غلظت آزمایش شده، نسبت به اسید آسکوربیک به طور چنین میزان فنول در  هم. افزایش یافت

 (.p< 74/7)داری کمتر بود معنی
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بیانگر ( dتا  a)حروف کوچک (. Avicennia marina)های مختلف درخت حرا  میزان فنل کل در عصاره بخش( انحراف معیار ±)میانگین  .2شکل 

 .باشد های مختلف می بین بخش (درصد 4 سطحدر )دار  اختلاف معنی

 7در عصاره متانولی به دست آمده از برگ، ریشه و پوسته درخت حرا در شکل  DPPHتوانایی بازدارندگی رادیکال آزاد 

گرم بر  میلی 8های مختلف حرا، بالاترین میزان بازدارندگی در عصاره برگ در غلظت  در میان بخش. داده شده استنشان 

در غلظت (. p< 74/7)ها بالاتر بود  داری نسبت به دیگر بخش درصد وجود داشت، که به طور معنی 82/45ان لیتر به میز میلی

میزان . درصد به دست آمد 85/57و  77/70لیتر، میزان بازدارندگی در ریشه و پوسته به ترتیب برابر با  گرم بر میلی میلی 8

< 74/7)تر بود داری پایین نسبت به اسید آسکوربیک به طور معنی بازدارندگی در هر سه بخش درخت حرا و در هر دو غلظت

p .)داری در میزان بازدارندگی بین عصاره ریشه  لیتر، تفاوت معنی گرم بر میلی میلی 4/7چنین نشان داد که در غلظت  نتایج هم

 (. p> 74/7)و پوسته وجود ندارد 

Fe)قدرت احیاء یون آهن 
لیتر  گرم بر میلی میلی 8و  4/7های مختلف درخت حرا در دو غلظت  در عصاره متانولی بخش( 3+

 077جذب در )، بالاترین میزان احیاء DPPHمشابه میزان فنول و توانایی مهار رادیکال آزاد . نشان داده شده است 5در شکل 

و به طور معنی داری  70/7ا لیتر برابر ب گرم بر میلی میلی 8های مختلف، در عصاره برگ در غلظت  در میان بخش( نانومتر

گیری  اندازه 87/7و  82/7قدرت احیاء در عصاره پوسته و ریشه به ترتیب برابر با (. p< 74/7)ها بود  نسبت به دیگر بخش

گرم بر  میلی 4/7داری نسبت به غلظت لیتر به طور معنی گرم بر میلی میلی 8ها، قدرت احیاء در غلظت  در تمامی بخش. گردید

داری نسبت به اسید  ها و در هر دو غلظت به طور معنی چنین قدرت احیاء در تمامی بخش هم(. p< 74/7)تر بالاتر بود لی میلی

 (.   p< 74/7)آسکوربیک کمتر بود 
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حروف کوچک (. Avicennia marina)های مختلف درخت حرا  در عصاره بخش DPPHبازدارندگی رادیکال آزاد ( انحراف معیار ±)میانگین  .3شکل 

(a  تاd )باشد های مختلف می بین بخش (درصد 4 سطحدر )دار  بیانگر اختلاف معنی. 

 

 
 a)حروف کوچک (. Avicennia marina)های مختلف درخت حرا  در عصاره بخش( Fe+3)قدرت احیاء یون آهن ( انحراف معیار ±)میانگین  .4شکل 

 .باشد های مختلف می بین بخش (درصد 4 سطحدر )دار  بیانگر اختلاف معنی( dتا 

 

نشان  4در عصاره متانولی برگ، ریشه و پوسته درخت در شکل ( نانومتر 468جذب در )میانگین میزان جذب یون آهن 

در عصاره متانولی به  25/7های آنتی اکسیدانی قبلی، بالاترین میزان جذب یون آهن به میزان  برخلاف شاخص. داده شده است

داری نسبت به عصاره برگ  لیتر وجود داشت، که به میزان معنی گرم بر میلی میلی 8ه درخت حرا در غلظت دست آمده از ریش

میزان جذب یون آهن در عصاره برگ و پوسته، (. p< 74/7)چنین اسید آسکوربیک در غلظت مشابه بالاتر بود  و پوسته و هم

داری نسبت به اسید آسکوربیک در غلظت و به طور معنی( p> 74/7) 55/7و  47/7دار و به ترتیب برابر  فاقد اختلاف معنی

 (p< 74/7)مشابه کمتر بود 
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بیانگر ( dتا  a)حروف کوچک (. Avicennia marina)های مختلف درخت حرا  جذب یون آهن در عصاره بخش( انحراف معیار ±)میانگین  .5شکل 

 .باشد های مختلف می بین بخش (درصد 4 سطحدر )دار  اختلاف معنی

 

 بحث

این ترکیبات اغلب شامل . شود های مختلف گیاهان تولید می ترکیبات فیتوشیمیایی، مواد شیمیایی هستند که توسط بخش

مانگروها در طی حیات خود . باشد ها و گلیکوزیدها می استروئیدها، ترپنوئیدها، کاروتنوئیدها، فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، تانن

این ترکیبات در این گیاهان عموماا به منظور اهداف دفاعی و بقاء و . کنند های ثانویه را تولید می طیف وسیعی از متابولیت

شود  تولید می و دانه وهیم شه،یپوست، برگ، گل، رهای مختلف گیاه از قبیل  های محیطی در بخش تر در پاسخ به تنش بیش

(Siahaya et al., 2018 .) تواند در طراحی و توسعه  ترکیبات ارزش دارویی بالایی داشته و میعلاوه بر نقش دفاعی، اغلب این

های ثانویه  ای از متابولیت نتایج مطالعه حاضر نشان داد که طیف گسترده. محصولات دارویی مورد استفاده قرار گیرد

چنین بسته به نوع بخش  و همهای مختلف حرا تولید شده  در بخش( دهایاستروئو  ها تانن، دهایفلاونوئ، ها فنول، دهایآلکالوئ)

در عصاره متانولی درخت برگ حرا، تمامی ترکیبات پایش شده، به غیر از  .داشت وجودمورد آزمایش، ترکیبات متفاوتی 

در ریشه درخت حرا فقط آلکالوئید، فنول و . که در ساقه فنول، فلاونوئید و تانن یافت شد آلکالوئیدها وجود داشت، در حالی

است که ارزیابی فیتوشیمیایی ( 8782)و همکاران  Siahayaنتایج مطالعه حاضر در تطابق با مطالعه . اسایی گردیدفلاونوئید شن

را انجام و گزارش نمودند که در عصاره متانولی  Sonneratia alba مانگرو اهیگاستاتی و هگزانی  های متانولی، اتیل عصاره

در . فنول، فلاونوئید، تانن، استروئید، تریترپنوئید و ساپونین وجود داشته است فعال شامل آلکالوئید، ترین ترکیبات زیست بیش

حاوی  Suaeda maritima مانگرو اهیگگزارش نمودند که عصاره متانولی برگ Sengottuvel (8786 )و  Santhiمطالعه دیگری 

های پیشین نشان داده است که  پژوهش . ترکیبات فیتوشیمیایی شامل ساپونین، ترپنوئید، تانن، آلکالوئید و استروئید بوده است

تواند بر رشد  علاوه بر نوع گونه، شماری از فاکتورهای محیطی از قبیل شرایط آب و هوایی، ارتفاع، بارش و دیگر متغیرها می

 Santhi and)های مختلف یک گیاه حتی در یک کشور مؤثر باشد  ترکیبات موجود در بخشگیاهان و در نتیجه نوع 

Sengottuvel, 2016 .)چنین در تطابق با پژوهش  نتایج مطالعه حاضر همSaranraj  وSujitha (8784 ) است که گزارش نمودند

تفاوتی از قبیل ترپنوئیدها، استروئیدها بوده فعال م های مختلف مانگرو شامل ترکیبات فیتوشیمیایی و زیست عصاره برگ گونه

در مطالعه حاضر، آلکالوئیدها یکی از ترکیباتی بود که در عصاره برگ و پوسته ساقه گیاه حرا وجود نداشت، در حالی که . است

ا در است که هیچ آلکالوئیدی ر( 8787)و همکاران  Eswaraiahاین نتایج در تطابق با مطالعه . در ریشه، وجود داشت

در مطالعه دیگری . کشف نکردند Lumnitzera racemosaو  Suaeda nudifloraهای مانگرو  های الکی برگ گونه عصاره

Ramanathan  های مانگرو  گزارش نمودند که گونه( 8788)و همکارانAvicenia marina  وAvicennia officinalis  غنی از

 .   باشد که در تطابق با مطالعه حاضر است ها می ونوئیدها، ترپنوئیدها و فنولترکیبات فیتوشیمیایی مانند آلکالوئیدها، فلا
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 طیمبارزه با شرا یبرا یمنحصر به فرد یها یسازگاردارای  و کنند یمصب رودخانه رشد م یها مانگروها معمولاا در باتلاق

 ی ازکی. باشند می از حد شیکم و تشعشع ب یبالا، درجه حرارت بالا، مواد مغذ یشوری از قبیل طیمحمختلف استرس 

 های و سیستم ها میآنز در نتیجه توسعه و های آزاد ایجاد رادیکال شرایط برای مانگرو، نیا ریاجتناب ناپذ های امدیپ

مول در فعال به طور مع ها به عنوان یکی از ترکیبات زیست فنول(. Jitesh et al., 2006)در مانگروها بوده است  یدانیاکس یآنت

منبع نیز حرا گیاه . هاست از جمله آن ،یدانیاکس یآنت تیخاص بوده که یستیز تیفعال نیو دارای چندگیاهان دیده شده 

 اهانیمحافظت از گ در کیکلاس یدفاع باتیها به عنوان ترک کیفنول(. Banerjee et al., 2008) باشد میها  فنول یاز پل یخوب

 یها از فنول یاریبس یکه نقش اصلچنین برخی از مطالعات نشان داده است  در مقابل، هم .نقش دارنددر برابر علفخواران 

با عمل به عنوان توانند  این ترکیبات می. اهخوارانیباشد، نه گ ینور بیها در برابر آس ممکن است محافظت از برگ یاهیگ

 بیآس نیمقابله با ا یبرا یطیمح طیشرا بسته بهها ممکن است سطوح آناز این رو . این نقش را ایفاء نمایند دانیاکس یآنت

 گیاهان یدانیاکسیآنت تیخاصچنین نشان داده است  مطالعات هم (.Close and McArthur, 2002)بالقوه متفاوت باشد  ینور

لیز فیتوشیمیایی نشان داد در پژوهش حاضر نتایج آنا(. Ganesan et al., 2008) باشد یدر ارتباط م ها آن یفنولیبا محتوای پل

های  با این وجود میزان فنول کل در بخش. ها در هر سه بخش گیاه حرا یعنی برگ، ساقه و ریشه وجود داشته است که فنول

( 8772)و همکاران  Banerjeeای مشابه  در مطالعه. گیاه حرا، متفاوت و بالاترین میزان فنول در عصاره برگ وجود داشت

گیری و گزارش  را اندازه مانگروهای مختلف  یدانی و میزان فنول کل در عصاره برگ، پوسته ساقه و ریشه گونهاکس فعالیت آنتی

ها بالاتر و برابر با  داری نسبت به دیگر بخش میزان فنول در عصاره برگ به طور معنی Avecenia alba  نمودند که در گونه

های آنتی اکسیدانی مختلف،  گیری ظرفیت های اندازه مقایسه شاخص. استگرم گالیک اسید در گرم عصاره بوده  میلی 07/88

های گیاهی بین مطالعات مختلف، به دلیل تفاوت در فاکتورهای متغیر استخراج عصاره،  از قبیل میزان فنل کل در عصاره

دلایل فصول، تیمار،  تواند به‎هایی می چنین تفاوت. های مشابه مشکل است سنجش آن و تنوع بیولوژیکی، حتی در گونه

 (. Moon and Shibamoto, 2009)فاکتورهای محیطی یا ژنتیکی باشد 

های  رادیکال که ییاند و از آنجا قرار گرفته یمورد بررس اهانیاز گ یاریبسدر  یدانیاکس یآنت یها تیفعالهای اخیر  در سال

 افتهی شیافزا جیبه تدر هاییجستجوچنین ، هبود مهم یها یماریاز ب یاریبرجسته بس یژگیو آزاد از قبیل اکسیژن منفرد فعال،

یا خود  یو کبد یمحافظت کننده عصب ،ضد نکروز ،یضد التهاب، گوارش یدارو نینشان داده شده است که چند راایاخ. است

ها ذکر شده است  نباشند و مکانیسم مهار رادیکال به عنوان بخشی از فعالیت آ اکسیدان می بوده و یا دارای آنتی دانیاکس یآنت

(Eswaraiah et al., 2020).  رادیکال پایدارDPPH رادیکالی آزاد است که اغلب تخمین مناسبی از فعالیت جذب رادیکال ،

احیاء شده و رنگ زرد را در محلول ( آنتی اکسیدان)این رادیکال ارغوانی رنگ در حضور یک دهنده هیدروژن . دهد عصاره می

های مختلف گیاه حرا، بالاترین  در این پژوهش نتایج نشان داد، که در میان بخش(. Ganesan et al., 2008)نماید ‎ایجاد می

با این وجود  .گرم بر میلی لیتر بوده است میلی 8درصد در غلظت  82/45در عصاره برگ و به میزان  DPPHمهار رادیکال آزاد 

هم چنین میزان مهار در (. p< 74/7)تر بود  پایین( 55±82/7)% میزان بازدارندگی در تمام تیمارها نسبت به اسید آسکوربیک 

های عصاره برگ حرا نشان  از طرفی دیگر نتایج سنجش میزان فنول در بخش. ها با افزایش غلظت، افزایش یافت تمامی بخش

رسد که جذب ‎از این رو به نظر می. ها بوده است میزان بالاتری از فنول در مقایسه با دیگر بخشداد که این عصاره دارای 

نیز ارتباط مشابهی بین میزان بالای ترکیبات ( 8772)و همکاران   Banerjee. ها بوده است رادیکال آزاد به دلیل وجود فنول

های  ترکیبات فنولی دارای گروه. را گزارش نمودند مانگروتلف های مخ های الکلی گونه فنولی و میزان باردارندگی در عصاره

توانند یک اتم  از این رو به راحتی می. باشد های آروماتیک فنول متصل میهیدورکسیل هستند که با اتصالی ضعیف به حلقه

قایسه میزان بازدارندگی در م(. Liu, 2015)های آزاد به اشتراك بگذارند ‎هیدروژن یا الکترون را برای غیرفعال سازی رادیکال

های مختلف  ها، به دلیل نوع تفاوت در حلال مورد استفاده، روش ی حرا مطالعه شده در این پژوهش با دیگر پژوهش گونه

به عنوان مثال، تغییر . گیری و واحدهای متفاوت استفاده شده برای برآورد فعالیت آنتی اکسیدانی مشکل است استخراج، اندازه

اکسیدانی  های آنتی حلال، کارایی آن در استخراج گروه خاصی از ترکیبات آنتی اکسیدانی را کاهش داده و بر ویژگیدر قطبیت 
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و  Eswaraiahبا این حال بازدارندگی عصاره برگ حرا در این مطالعه با نتایج (. Zhou and Yu, 2004)گذارد ‎عصاره تأثیر می

در عصاره متانولی عصاره برگ مانگرو گونه  DPPHمهار رادیکال آزاد  قابل مقایسه است که میزان( 8787)همکاران 

Avecennia alba درصد گزارش و ذکر نمودند که  58تا  54لیتر را بین  میکروگرم بر میلی 877تا  47های مختلف  در غلظت

( 8772)و همکاران  Banerjeeای دیگر  در مطالعه. باشد میزان مهار رادیکال آزاد به شدت وابسته به ساختار ترکیبات فنولی می

نسبت به پوسته ساقه و ریشه به  A. albaدر عصاره برگ مانگرو گونه  IC50بر اساس شاخص  DPPHمیزان مهار رادیکال آزاد 

میکروگرم ماده خشک بوده که در تطابق با مطالعه  72/4470و  47/6508، 85/8778داری بالاتر و به ترتیب برابر با  طور معنی

تر توضیح داده شد، تفاوت در میزان مهار رادیکال آزاد، احتمالاا به دلیل تفاوت  با این حال، همان گونه که پیش. باشد ما می

فشار، عمق، )تواند ناشی از عوامل خارجی  می فنل زانیم در تفاوتبه ذکر است که  لازم. باشد ها می میزان فنل در عصاره

 (. Ganesan et al., 2008)باشد ( نوع گونه، سن، مرحله تولید مثل)و عوامل ذاتی ( شوری، مواد مغذی

احیاء . شود با توانایی در دادن الکترون سنجیده می IIبه آهن  IIIقدرت احیاءکنندگی مواد موجود در عصاره با احیاء آهن 

اکسیدانی ترکیبات فنولی  آنتی رود که مکانیسم مهمی در عمل دهی به کار می اغلب به عنوان شاخص فعالیت الکترون IIIآهن 

در ( نانومتر 077جذب در )در مطالعه حاضر میزان متفاوتی از قدرت احیاء یون آهن  (.Hinneburg et al., 2006)باشد  می

 8های مختلف گیاه حرا شامل برگ، پوسته ساقه و ریشه مشاهده و بالاترین قدرت احیاء در عصاره برگ در غلظت  میان بخش

در هر سه بخش حرا ، بالاترین میزان احیاء نسبت به اسید آسکوربیک . به دست آمد 70/7لیتر برابر با  بر میلیگرم  میلی

مشاهد شد ( 8772)و همکاران  Banerjeeنتایج مشابهی در مطالعه (. p< 74/7)تر بود ‎در غلظت مشابه، پایین( 88/7±04/7)

گیری و گزارش نمودند که در گونه  را اندازه مانگروهای مختلف  ریشه گونهکه قدرت احیاء عصاره متانولی برگ، پوسته ساقه و 

A. alba ها بالاتر بوده است  داری نسبت به دیگر بخشقدرت احیاء در عصاره برگ به طور معنی(74/7 >p .)ای دیگر  در مطالعه

Rout  وBasak (8785 ) حرا نیز ذکر کردند که قدرت احیاء در عصاره متاتولی برگ گیاهAvicennia marina  به طور

در  ها قدرت احیاء در یک عصاره به میزان زیادی ناشی از وجود احیاء کننده. داری نسبت به عصاره ریشه بالاتر بوده است معنی

بر اساس شکست زنجیره رادیکال آزاد به وسیله یک اتم هیدروژن  ها اکسیدانی احیاء کنندهوجود خاصیت آنتی. باشد آن می

. کنند‎دهند و در نتیجه از تشکیل پراکسید جلوگیری می‎واکنش میسازهای خاصی از پراکسید  با پیش ها احیاء کننده .است

های آزاد و  ها، از طریق اهداء الکترون و واکنش با رادیکال ترکیبات گیاهی نیز ممکن است به شیوه مشابهی همانند احیاء کننده

 (. Ganesan et al., 2008)ای رادیکال آزاد عمل کنند  پایان بخشیدن به واکنش زنجیرهها به محصولات پایدار و  تبدیل آن

شوند، زیرا پتانسیل احیاء را کاهش داده و ‎نویه در نظر گرفته میهای ثا اکسیدانفلزی به عنوان آنتی های به طور کلی جاذب

 (نانومتر 468 درجذب )ترین فعالیت جذب یون آهن در مطالعه حاضر بالا. شوند‎باعث پایداری فرم اکسید شده یون فلزی می

چنین میزان جذب یون آهن در  هم. داشتوجود  25/7های مختلف گیاه حرا در عصاره ریشه و به میزان  در میان عصاره بخش

داری نسبت به اسید آسکوربیک در غلظت مشابه  های پوسته ساقه و برگ، به طور معنی عصاره ریشه، برخلاف عصاره

گزارش گردید که در آن فعالیت جذب Basak (8785 )و  Routنتایج مشابهی در مطالعه (. p< 74/7)تر بود  بالا( 86/7±08/7)

نیز ( 8772)و همکاران  Banerjee. بالاتر بود برگ   های مختلف گیاه حرا در مقایسه با دیگر عصاره فلزی در عصاره ریشه گونه

دارای خواص  Rhizophora mucronataو  Ceriops decandraهای  گونه مانگروگزارش نمودند که عصاره الکلی ریشه 

، Lindsay (8556)بر اساس گزارش . های برگ و پوسته ساقه بوده است اکسیدانی و جذب فلزی بالاتری نسبت به عصاره آنتی

در صورت وجود شرایط  –O–و  –OH ،–SH ،–COOH ،–PO3H2 ،–NR2 ،–S–ترکیبات با ساختارهای دارای گروه های عاملی 

 . باشند های ثانویه کارآمدی می خواهند بود و آنتی اکسیدان بهینه محیطی دارای فعالیت جذب فلزی

 

 گیری نتیجه

نتایج میزان فنول و . های مختلف گیاه حرا وجود دارد این مطالعه نشان داد که ترکیبات فیتوشیمیایی متفاوتی در بخش

های مختلف گیاه حرا  نیز نشان داد که بخش Avicennia marinaهای مختلف گیاه حرا  اکسیدانی در بخش ارزیابی خواص آنتی
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وجود میزان فنل بالا و خصوصیات . باشد اکسیدانی می دارای مقادیر متفاوتی ترکیبات فنولی و درجات مختلفی از خواص آنتی

تواند با توجه به پراکنش بالای آن در  ان داد که این گیاه مینش A. marinaآنتی اکسیدانی مناسب در عصاره برگ گیاه حرا 

در انتها لازم به ذکر است که . سواحل جنوبی ایران، به عنوان یکی از منابع بالقوه ترکیبات طبیعی دریایی در نظر گرفته شود

باید صورت گیرد تا  حراهای بیشتری در زمینه شناسایی ساختار و تخلیص ترکیبات فیتوشیمیایی مختلف در گیاه  پژوهش

 . بتواند کاربری مناسبی در مصارف آینده دارویی و آرایشی داشته باشد

 

 سپاسگزاری

های این  از کارشناسان محترم آزمایشگاه مرکزی دانشگاه دریانوردی و علوم دریایی چابهار که ما را در انجام آزمایش

 . پژوهش یاری نمودند سپاسگزاری می نماییم
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Abstract 

Marine plants are good source of natural antioxidant compounds. Mangroves 

are a group of salt-tolerant marine plants of intertidal areas with numerous 

medicinal properties. In the present study, phytochemical analysis (steroids, 

alkaloids, phenols, flavonoids and tannins) and antioxidant properties (total 

phenolic content, DPPH free radical scavenging activity, reduction power and 

metal chelating activity) of methanolic extract of leaves, stem bark, and roots of 

mangrove species Avicennia marina was investigated. The mangrove samples 

were collected from the shores of Gwater Bay in the southeast of Sistan and 

Baluchestan province. Phytochemical analysis showed that all the tested 

compounds were present in the extract of mangrove leaves, except alkaloids. 

While in the stem bark extract, only phenolic compounds, flavonoids and 

tannins were observed and alkaloids and steroids were not detected. Alkaloids, 

phenols and flavonoids were discovered in the root extract. The assessment of 

the antioxidant properties showed that among different parts of mangroves, the 

highest amount of phenol (6.28 mg gallic acid/ g extract), free radical 

scavenging (59.18 %) and iron ion reduction power (absorbance at 700 nm: 

0.37) was found in the leaves extract. Contrary to these two indicators, the 

highest amount of iron chelating activity (absorbance at 562 nm: 0.84) was 

found in mangrove root extract. The results of this research showed that 

different parts of the mangrove plant, especially its leaves, can be considered as 

a potential source of natural antioxidants. 
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