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بررسی پارامترهای میکروبی و فیزیکوشیمیایی آب در سواحل دارای پتانسیل پرورش 

 در قفس بندر چارک 

 

 اسماعیل کرمی ، ارهنم ایرؤ

 چمران، دانشکده دامپزشکی، اهوازآبزیان، دانشگاه شهید  های یبیماردکتری بهداشت و  آموخته دانش  

 مقاله: نوع

 کوتـاه

 چکیده

 تأثیراست که بر موفقیت و پایداری آن  پروری آبزیانتخاب محل مناسب یک عامل کلیدی در هر فعالیت 

ن تولید، های احداث، میزاهای مختلف مانند هزینهپروری از جنبهانتخاب صحیح محل آبزی گذارد.می

باشد. از طرفی  تأثیرگذارهای اقتصادی تواند بر تعیین هزینهها و میزان تلفات میمیزان شیوع بیماری

 به منجر انسانی هایفعالیت اثر در هاآلاینده انواع به ها آب آلودگی احتمالی افزایش و آب منابع محدودیت

ه کنترل و تغییر عوامل فیزیکوشیمیایی در اینک به دلیلاست.  گردیده ها آب کنترل کیفیت طرح تشدید

آبزی یک محیط  هرگونهدارای قابلیت پرورش در قفس میسر نیست پس باید برای پرورش  های محیط

 میکروبی مناسب تعیین و انتخاب شود. در مطالعه حاضر پارامترهای فیزیکوشیمیایی و آلودگی جغرافیایی

در ساحل بندر  مدفوعی( کلیفرم و مدفوعی های باکتری لک )ایشرشیاکلی، موجود هایشاخص به توجه با

 گرفت. نتایج قرار آنالیز و بررسی چارک )دارای پتانسیل پرورش ماهی در قفس، پرورش میگو و...( مورد

ساحل بندر  آب گرماپای در کلیفرم و کل کلیفرم هایباکتری میانگین تعداد که است این بیانگر همچنین

در یک  MPN 1111 -011و باکتری کل  لیتر میلی 111در  MPN  4 و 7ترتیب  به مطالعه مورد چارک

جهانی در حد مطلوبی بوده و برای پرورش انواع آبزیان  استانداردهای با مقایسه در لیتر بوده کهمیلی

پرورش ماهیان دریایی در قفس مناسب است. مقایسه پارامترهای فیزیکوشیمیایی در محل مورد  خصوصاً

دهنده حد مطلوب این فاکتورها برای پرورش نشان یالملل نیببا استانداردهای مصوب داخلی و مطالعه 

 آبزیان دریایی بود. 

 مقاله: تاریخچه

 77/11/07دریافت: 

 17/10/07اصلاح: 

 15/11/09پذیرش: 

 :کلمات کلیدی

  پروری آبزی

 آلاینده

  بندر چارک

 هـمقدم

 به نزدیک که است. دریاها مواجه زیست محیطتخریب  و غذا کمبود شیرین، آب فقدان ییعن عمده چالش سه با امروز دنیای

 قرار بشر دسترس در که هستند غذایی مواد تولید برای بالقوه هایظرفیت از یکی ،اند کرده اشغال را زمین کره سطح درصد75

 صید کاهش و غذایی منابع محدودیت عیت،جم فزاینده رشد روند .(Shahsavari Pour and Esmaeili Sari, 2012) دارند

 آبزیان تولیدکننده کشورهای کشاورزی، و شرب برای شیرین آب منابع از اولویت استفاده جهان، در دریایی های گونه از برخی

 ظرفیت .(Perez et al., 2003) است داده دریایی سوق ماهیان پرورش ویژه به دریایی، پروریآبزی سمت به اخیر هایسال را در

                                                           
 :نویسنده مسئول، پست الکترونیک  royarahnama60@yahoo.com 
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 به نیاز عدم پرورش، محیط در آب خوب تهویه دریایی، های محیط در بالا پالایی خود قدرت دریا، وسعت علت به بالا تولید

 تولید برای پرورشی شرایط مناسب طبیعی، محیط از استفاده نگهداری، و تعمیر و استهلاک هایهزینه اکسیژن دهی،کاهش

پرورش ماهی در قفس یکی از  .دریایی هستند های قفس در ماهی پرورش روش از ادهاستف مزایای جمله از ارزش با ماهیان

در  زیست محیطمثبت بر اکوسیستم، حفاظت از منابع طبیعی و  تأثیرتولید ماهی در جهان است که به دلیل  های روش

میزان تلفات گونه پرورشی در قفس  ها بر رویانواع آلودگی .تاهمیت بالایی برخوردار اس زا یافته توسعهبسیاری از کشورهای 

بنابراین خواص آب به  .پروری، نیاز به کیفیت مناسب آب دارددر آبزی گذاری سرمایهاست. پرورش در قفس، همانند هر  مؤثر

باید در مناطقی قرار گیرند که عاری از  ها قفس، به عنوان مثال . گذارد می تأثیرشدت بر انتخاب یک محل پرورش آبزی 

 .(Perez et al., 2001) باشند محیطی زیستصنعتی، شهری و  های دهآلاین

دما، شوری، اکسیژن، گل آلودگی و آلودگی آب، پارامترهایی هستند که قبل از نصب قفس در محل مورد نظر، باید مورد توجه 

 ارتقای سطح جمعیت، افزون روز رشد .(Bhatnagar and Devi, 2013) قرار گیرند چون برای هر گونه ماهی متفاوت است

 را باعث اجتماعات در فاضلاب تولید و آب مصرف افزایش که عواملی هستند از کشاورزی و صنایع شهرنشینی، توسعه زندگی،

 میکروبی یها ندهیآلا نیتر مهم از ها باکتری ،طلب فرصتهای  پاتوژن میان در .شوند می زیست محیط آلودگی موجب و شده

 (.Alirezaeinejad et al., 2017) باشند یم

گیرد.  هستند که معمولاً به عنوان شاخص کیفیت بهداشتی بودن غذاها و آب مورد استفاده قرار می هایی باکتری ها کلیفرم

هستند که هنگام قرار گرفتن در  متحرک یرغ های باکتری، بدون آندوسپور و قادر به حرکت یا منفی -گرم، شکل باسیل ها آن

 (.Griffin et al., 2003) کنند می تخمیررا  لاکتوزقند  ،و گاز اسیدبا تولید  ۷5–۷7دمای 

به عنوان  ها آنساده است و از حضور  ها آنکنند، کشت  بیماری جدی ایجاد نمی ها لیفرمکمعمول خود  طور به که یدرحال

زاها  مدفوع باشد. این بیماری ها آنشود که ممکن است منشأ  استفاده می زایی بیماریهای  شاخصی برای تعیین دیگر ارگانیسم

در شرایط هوازی و  ها کلیفرم .یچند سلول های انگلو بسیاری از  یاختگان تکها،  بیماری، ویروس عامل های باکتری از: اند عبارت

  (.Greenberg et al., 1992) کنند فعالیت می یهواز یرغ

 .گیرند میآب مورد استفاده قرار  یها نمونهبه عنوان شاخص میکروبی مناسبی برای نشان دادن آلودگی مدفوعی در  ها کلیفرم

به عنوان شاخص میکروبی برای نشان دادن آلودگی مدفوعی آب  ها باکتریکه باعث شده این گروه از  هایی ویژگیاز جمله 

د در دستگاه گوارشی حیوانات خونگرم است لذا در مدفوع به تعدا ها آنزیستگاه طبیعی   :از اند عبارتقرار گیرند  استفاده مورد 

 هرگاه شود میاست که این باعث  ای روده زای بیماری های باکتریدر آب بیش از  ها آندوام  ؛ همچنینزیاد حضور دارند

 گوارش دستگاه در ها آن اصلی . زیستگاههم وجود داشته باشند ها کلیفرمدر آب حضور دارند  ای روده زای بیماری های باکتری

 آب در ها باکتری این درصد تعیین بنابراین دارند؛ وجود مدفوع در بسیار مقادیر ه درهموار و است خونگرم حیوانات و انسان

 پارامترهای بر علاوه آب کیفی جهت کنترل حاضر حال دهند. درنشان می را آب مدفوعی آلودگی میزان دریاها،

 و ها کلیفرم مدفوعی، های باکتری )کل موجود های شاخص به توجه با میکروبی آلودگی از نظر را آب فیزیکوشیمیایی،

 . (Fleisher et al., 1998) دهند میقرار  بررسی و آنالیز مورد ایشرشیاکلی(

 استان گرفت. سواحل قرار توجه در ایران مورد هشتاد دهه اوایل و هفتاد دهه اواخر در نیز قفس دریایی در ماهیان پرورش

 لارک جزیره کوهستک، ساحلی مناطق استان این در .است ناسبم بسیار قفس در ماهی پرورش زرعهم احداث هرمزگان برای

 در ماهی پرورش مناسب جوادالائمه بندر و مقام شیرویه، حسینه، گرزه، چارک، شرقی(، بنادر شمال و غربی شمال )شمال،

 ماهیان قبیل از میغیربو و بومی های گونه از تن 010111 بر اساس مطالعات انجام شده، تولید بیش از  ..(. قفس هستند )شکل

 در .است شده برآورد دریایی یها قفس در... و راشگو شوریده، صبیتی،  ماهیان، تون آسیایی، باس سی هامور،  شانک، سوکلا،

 ،pHتعیین دما،  ( همراهE. coliی باکتر(میکروبی اصلی شاخص وسیلة به میکروبی آلودگی میزان بررسی به پژوهش این

 آلودگی کیفیت طریق این از تا است شده پرداخته بندر چارک مهم فیزیکوشیمیایی آب در سواحلشوری و سایر فاکتورهای 

 .نماید ساحل جهت بررسی پرورش ماهیان دریایی در قفس تعیین این در را آب
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 ها و روشمواد 

 منطقه مورد مطالعه

 برداری نمونه جغرافیایی ایستگاه مختصات. انجام شده است 1این مطالعه در سواحل بندر چارک استان هرمزگان مطابق شکل  

   گردید.  تعیین GPSدستگاه  از استفاده با

 

 

 گیری فاکتورهای فیزیکوشیمیاییو اندازه برداری نمونهروش 

 دریا سطح متری ازسانتی ۷1-71عمق  از آب نمونه ،لیتر میلی 111حجم با استریل دار پلاستیکی درب ظروف از استفاده با

 از استفاده با ترتیب به pHدما، شوری و  بررسی همچنین شد. منتقل آزمایشگاه به یزن برچسباز  پس و گردید برداشت

 گردید.  انجام برداری نمونه محل در سنج  pH و رفراکتومتر دماسنج،

 

 جداسازی و شناسایی باکتری کلیفرم و کلیفرم گرماپای

  یا چند لوله روش بر اساس  Escherichia coliباکتری  شناسایی -الف

 دارد، قـرار  اشریشـیاکلی  بـاکتری  هـا  آن رأس در کـه  مـدفوعی  یهـا  فـرم کلی شناسـایی  بـرای  اسـتاندارد  هـای  روش از یکـی 

 آزمـایش  اسـت. نتـایج   شـده  تشـکیل  تکمیلـی  و تائیـدی  احتمـالی،  مرحلـة  ۷ از روش ایـن  .اسـت  ای لوله تخمیر چند روش

 اسـاس  بـر  % 05 اطمینـان  حـدود  بـا  آب نمونـة  لیتـر  میلـی  111 ( درMPN) هـا  فـرم کلی تعـداد  تـرین  محتمـل  صـورت  بـه 

 (.Greenberg et al., 1992) شود می مشخص استاندارد جدول

 احتمالی مرحله

 .هر لوله در  (آلمان مرک شرکت ساخت( براث سولفات لوریل کشت محیط لیتر میلی 0 تزریق و آزمایش لوله 0 ( انتخاب1  

 ۷ در آب نمونـه  از 1/1 تزریق دوم، لوله ۷ در آب نمونه از لیتر میلی 1 تزریق اول، لوله ۷ در آب نمونه از لیتر میلی 0 تزریق (7

 .شد( داده تولیدی قرار گاز دادن نشان جهت دورهام لوله یک آزمایش لوله هر در که است ذکر به لازم(  سوم لوله

موقعیت منطقه مورد  .1 شکل

محل  مطالعه در استان هرمزگان و

 مطالعه مورد های ایستگاه
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 شـده  زمـان تعیـین   مدت گذشت از پس شدند. داده قرار ساعت 49 مدت به گراد سانتی درجه ۷7 انکوباتور در ها لوله ( تمام۷

 گـاز  هـا  آن در کـه  ی دورهـام هـا  لولـه  که صورت این به گرفتند. قرار بررسی مورد گاز تولید و کدورت نظر از ها لوله از هرکدام

 شـمارش  بـا  سـپس  و تلقـی نمـوده   مثبـت  را بودند شده کدرتر شاهد ی نمونه با مقایسه در ظاهری نظر از و بود شده تشکیل

 اشریشـیاکلی  بـاکتری  تعـداد  تـرین  محتمـل  % 05 اطمینـان  حـدود  با آن، به مربوط جدول با مقایسه و مثبت واکنش یها لوله

(MPNدر ) آمد دست به آب نمونة لیتر میلی 433 (Greenberg et al., 1992). 

 تائیدی مرحلة

 براث ساخت لاکتوز بایل گرین برلیانت کشت محیط حاوی لوله یک لیاحتما مرحلة در مثبت لولة هر ازای به تائیدی، مرحلة در

 های یکلن(Brilliant green bile lactose broth) ز ا مقداری استریل کاملاً شرایط در سپس .گردید تهیه آلمان مرک شرکت

 براث بایل لاکتوز گرین تبرلیان کشت محیط حاوی آزمایش یها لوله به احتمالی مرحله مثبت واکنش یها لوله در شده تشکیل

 گاز ها آن در دورهامی که ییها لوله سپس .شدند داده قرار ساعت 49 مدت به گراد سانتی درجه ۷7 انکوباتور در و نموده تلقیح

 .ثبت گردید نتایج و شد تلقی مثبت بودند شده کدرتر شاهد ی نمونه با مقایسه در ظاهری، نظر از و بود شده تشکیل

 تکمیلی مرحلة

 از براث، لاکتوز بایل گرین برلیانت کشت محیط حاوی مثبت های لوله از هریک درون یافته رشد های باکتری مرحله این در

 پلیت تمام .شدند منتقل آلمان مرک شرکت ساخت( (EMB  بلوآگار متیلن ائوزین کشت محیط به خطی، کشت روش طریق

 پس، شدید تخمیر دلیل به اشریشیاکلی باکتری .گرفتند قرار انکوباتور در گراد سانتی درجه ۷7 دمای در ساعت 49 مدت به ها

کشت   محیط در لاکتوز قند EMB های پلیت بنابراین کند. می ایجاد فلزی جلای با رنگ سبز های پرگنه EMB مرحلة از

 .شد ثبت آمده دست به نتایج و گرفتند قرار ارزیابی مورد فلزی جلای سبز رنگ به هایی کلنی تشکیل نظر از گرماگذاری

 آگار نوترینت عمومی کشت محیط به اشریشیاکلی باکتری انتقال

 بـه  اشریشـیاکلی  بـاکتری  کلنـی  ابتدا راستا این در و تکمیل اکسیداز بیوشیمیایی تست اجرای با اشریشیاکلی باکتری شناسایی

 اختصاصـی  محـیط  EMB مؤسسـه  ۷750 شـماره  استاندارد اساس بر زیرا شد؛ داده انتقال آگار نوترینت مغذی و عمومی محیط

 اکسـیداز  تسـت  انجام جهت بلو متیلن ائوزین اختصاصی محیط در مذکور باکتری های کلنی ،ایران صنعتی تحقیقات و استاندارد

 .نیستند مناسب

 کل های باکتریشمارش 

  48-24کشت آگار های محیط شد. دهاستفا  Plate Count Agar (PCA) کانت آگار محیط پلیت از ها باکتری کلی شمارش برای

-یمیل یک و کرده آماده را نمونه  از ،....(1111، 111، 11) برابر 11 سازی رقت سری .گردیدمی آماده ها نمونه اخذ از قبل ساعت

 قرار   پتری دیش داخل و شد برداشته ،بود شده درست که رقتی هر برای (duplicate) دوسری صورت به نمونه آن از لیتر

  .شد افزوده چرخشی همزدن با پلیت هر در (C47°) شده کشت خنک محیط از mL 71 .گرفت

 جـنتای

 دریا آب هاینمونه شیمیایی  -فیزیکی پارامترهای

دهد همه فاکتورهای که جدول نشان می طور همانآورده شده است.  1خصوصیات فیزیکوشیمیایی در جدول بررسی نتایج 

 باشد. در حد مطلوب تعیین شده برای پرورش آبزیان می نگین، اشکال متفاوت نیتروژن و ...(گیری شده )فلزات ساندازه
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 دریا آب های نمونه میکروبی ارزیابی

ساحل بندر چارک  آب گرماپای در کلیفرم و کل کلیفرم هایباکتری میانگین تعداد که داد نشان تحقیق این از حاصل های یافته

  .باشد می (2لیتر )جدول  یلیمدر یک  MPN 9111 -111لیتر و باکتری کل  میلی 911در  MPN  4 و 5ترتیب  به 

 

 برداری نمونهفاکتورهای شیمیای آب در محل  .1 جدول

 روش آزمون مقادیر استاندارد برای آب شور شده  گیری اندازه مقدار واحد فاکتور

Ag mg/Lit ND -  

 

 

 

 

 

 

 

طبق 

 های دستورالعمل
Standard 

Methods of The 

Examination of 

Water and Waste 

Water 2005 

As mg/Lit ND - 

Cd mg/Lit ND ۷/0 ppb 

Cl mg/Lit 75/179۷9 - 

Cr mg/Lit ND - 
Cu mg/Lit 10/1 - 

Fe mg/Lit 17/1 - 

Ni mg/Lit ND <111 

NH4 mg/Lit 4۷/۷ 17/1 

NO2 mg/Lit 109/1 <11/1 

NO3 mg/Lit 51/7 <111 

PO4 mg/Lit 1 115/1mg/Lit 

Pb mg/Lit ND <5/9 ppb 

So4 mg/Lit 7777 - 

V mg/Lit ND - 
Zn mg/Lit 10/1 - 

 
 برداری نمونهفاکتورهای زیستی آب در محل  .2 جدول

 روش آزمون مقادیر استاندارد برای آب شور مقدار واحد فاکتور

BOD mg/Lit ۷/157 -  

 

 

 

 

 های ورالعملدستطبق 

Standard Methods Of 

The Examination Of 

Water And Waste 

Water 2005 

COD mg/Lit 7/۷7۷ - 

DO mg/Lit 4 >0 

TDS mg/Lit ۷0071 - 

TSS mg/Lit ۷54 <01% 

pH - 09/7 5/9-5/0 

 - mg/Lit 0751 سختی کل

 mg/Lit 155 110 mg/Lit قلیائیت کل

 ۷۷-41 0/۷۷ - شوری

 کلیفرم گرماپای
 111تعداد در 

 لیتر میلی
4 111-11 

 کلیفرم کل
 111تعداد در 

 لیترمیلی
7 71 
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  بحث

، طولانی است بزرگ یا کوچکشود. این تغییر ممکن ناگزیر باعث تغییراتی در محیط می، شود میای که به دریا تخلیه هر ماده

مزارع پرورشی انواع  باعث ایجاد تلفات و مرگ و میر بالا در های مختلفآلودگی .مدت یا گذرا، گسترده یا بسیار محلی باشد

پروری، نیاز به آب با کیفیت مناسب دارد، بنابراین الیت دیگر آبزیعشود. پرورش در قفس، همانند هر نوع فهای آبزیان میگونه

به دور از در مناطقی ها باید از این رو، قفس. گذاردمی تأثیر پروری آبزیخواص آب به شدت بر انتخاب یک محل 

، حضور ترکیبات pHسایر پارامترهای کیفی آب مانند دما، . همچنین صنعتی، شهری و کشاورزی باشند یها کننده آلوده

  در حد مطلوب برای آبزی مورد پرورش باشد.  نیتروژن، اکسیژن محلول و غیره باید

 های آب دفع مشکل مانند: اجرایی و اقتصادی مشکلات از یا پاره وجود و بندرعباس شهر اقلیمی و هوایی و آب خاص شرایط

 دشو وارد دریا به نهایت در و عمومی معابر به منازل فاضلاب که است گردیده سبب جاذب چاه وجود عدم و سطحی

(Parvaresh et al., 2010). تولید میزان هرمزگان، استان زیست محیط حفاظت سازمان کارشناسان یها گزارش به توجه با 

 طریق از آن % 91 حدود که است گردیده اعلام و شده برآورد روز در بندرعباس شهر در مکعب متر 01111 فاضلاب منازل

دریا  راهی خورها و ها کانال ،ها یابانخ ،ها کوچه طریق از غیرمستقیم یا و مستقیم طور به مانده باقی % 71و جذبی های چاه

 (.(Taheri, 2014 شوند می رسفا خلیج سواحل آلودگی موجب و گردند می

 استانداردهای با کل های باکتری مدفوعی، کلیفرم کل، کلیفرم HPC تعداد و میانگین مقایسه و تحقیق های یافته به توجه با

 یبه عنوان مکان دتوان می بنابراین ؛باشد میمجاز  حد در بندر چارک در فارس خلیج سواحل آب دریافت که توان می موجود،

 رای پرورش انواع آبزیان استفاده شود.مناسب ب

 MPN 5منطقه مورد مطالعه دارای  .کل است کلیفرم مقدار آبی، های محیطمیکروبی  کیفیت کننده تعیین عوامل از دیگر یکی

اسب این منطقه منبنابراین،   دهد. ی را نشان میکمتررقم ( MPN 71بود که در مقایسه با استاندارد جهانی ) لیتر میلی 911در 

 (Total count) ها باکتری کل دیگر بررسی مورد عاملباشد. ها مانند شناگاه میو دیگر فعالیت پروری آبزیهای برای فعالیت

لیتر برآورد گردید که از در یک میلی MPN 1111 -011هم مورد بررسی قرار گرفت و مقدار  عامل این که باشد می

 کمتر بود. (EPA, 2012) المللی بیناستانداردهای ملی و 

Alirezaeinejad  ( 2017و همکاران) باکتری تعداد میانگین ،های بندرعباسبررسی وضعیت آلودگی میکروبی شناگاه در 

در  511 و MPN 5۷7  ترتیب به را زمستان فصل در غدیر پارک و عطاء خواجه سورو، سواحل های شناگاه در اشریشیاکلی

 .بودند بالاتر المللی بین و ملی استانداردهای سطح از موارد تمام در که آوردند به دست دریا آب نمونة لیتر میلی111

 مثبت و همبستگی آب در موجود کلیفرم میزان و آب میزان کدورت بین که داد نشان (7117) همکاران و Naderi تحقیقات

 و Ambrose (7110)، Mahler وEvanson   ،(711۷) همکاران و Mvungi ،(7110و همکاران ) Ramos. دارد وجود داری معنی

به  سطحی های آب میکروبی آلودگی بار میزان افزایش با آن ناشی از رواناب و بارندگی میزان بین قوی ای رابطه( 7111همکاران )

 افزایش سطحی باعث های جریان افزایش .یابدمی شدت بارندگی با افزایش نیز مسکونی مناطق سطحی های جریان .آوردند دست

 . شود می سطحی های آب در کلیفرم میزان

Faeid ( در بررسی پارامترهای فیزیکوشیمیایی و میکروبی در 7110و همکاران )لگاریتمی تغییرات میانگین میزانانزلی  تالاب 

یج کار ( را تخمین زدند نتاcfu/ml 00/4مدفوعی ) و کلیفرم( cfu/ml 5۷/0) کلیفرم توتال ،) cfu/ml 17/7) ها باکتری درکل

 مجاز حد از بیشتر و بالا بسیار تالاب انزلی در انتروکوک و مدفوعی های کلیفرم و یکلیفرم های باکتری ایشان نشان داد که میزان

 استاندارد بود. 

Shahsavari Pour   وEsmaeili Sari (2012نشان ) بالادست از بیشتر هراز رودخانه دست یینپا در آلودگی میزان که ندداد 

 انواع دلیل به جهانی استانداردهای با مقایسه در هراز رودخانه های آب در و کلیفرم ایشرشیاکلی میانگینبوده و  انهرودخ
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 و است فراتر بسیار ها کاربری اکثر برای شده تعیین استاندارد حد از ... و جمعیت ازدحام کشاورزی، شهری، خانگی، های فاضلاب

 .نیست برخوردار مناسبی بهداشتی کیفیت از رودخانه این آب

 مجاز و مقادیر با  ها آن مقایسهو  (و کلیفرم E.coli) بررسی مورد باکتریایی های شاخص برای آمده دست به مقادیر به توجه با

 خام که آبیاری محصولاتی آبزیان، حیات خوراکی، صدف پرورش در استفادهبرای  ساحل بندر چارک آب (7 جدول) شده اعلام

 .ستا مناسب (آبی هایورزش شنا، مثل (آب با و تماس تفریحی شیرجه های استفاده و دشونمی مصرف
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